
 

 

Как правильно выбрать игрушку  

ребёнку  до 2 лет? 
 

 Для ребёнка этого возраста подбирают такие 

игрушки, которые способствуют развитию речи, 

движений, предметной деятельности, сюжетной 

игры. 

 Для развития речи: картинки и кубики с 

изображениями отдельных предметов, игрушек, 

животных, транспорта, предметов в действии, 

«чудесный мешочек» или коробочка с 

вложенными в них предметами, маленькие 

книжки с потешками. 

 Для развития движений: мячи, обруч, 

двигающиеся машины, тележки, каталки. 

 Для развития предметной деятельности: 

вкладывающиеся игрушки-матрёшки, пирамидка 

(до 4-х колец), скамеечка с грибками для 

втыкания, коробка с вырезанными на крышке 

формами предметов в виде шара, кубика, 

призмы, дощечки четырёх цветов (красный , 

синий, жёлтый, зелёный) и того же цвета 

палочки, палочки, ленточки, кубики, совки и 

ведёрки, формочки для песка. 

 Для сюжетной игры: куклы, игрушечные 

животные, кукольная мебель (большая) – стол, 

стул, кровать (или ящик), матрасик, одеяло, 



посуда, предметы ряженья (шапочки, косынки, 

фартуки). 

Как правильно выбрать игрушку  

ребёнку с 2 до 3 лет? 
  

 Для малыша этого возраста подойдут все игрушки, 

названные выше. 

Следует приобрести также игрушки, способствующие 

развитию мышления, ручной умелости, глазомера. Это 

различные конструкторы, мозаики, крупные кегли. 

 Сюжетно-ролевые игры. В этом возрасте необходимо 

формировать у малыша игровые действия, учить 

объединять их несложным сюжетом («Мама варит обед»), 

«Папа водит машину»). 

 Можно выполнять в игре 2-3 последовательных 

действия («Кукла спит, гуляет, затем обедает»). 

 Взрослый побуждает ребёнка использовать в игре 

предметы-заместители (палочка – градусник, кубик – 

хлеб»), следует использовать и навыки по сооружению 

построек из строительного материала (кубиков, 

кирпичиков, пластин). 

 Подвижные игры. Следует учить малыша передавать 

простейшие образные действия (попрыгать, как зайчик; 

поклевать зернышки, как птичка.) 

 В этом возрасте можно использовать следующие 

подвижные игры: 

• «Доползи до погремушки». В этой игре развивается 

координации движений рук и ног. Обратите внимание 

на то, что чтобы голова была поднята. 

• «Догони мяч». Ребёнок в этой игре упражняется в 

разных направлениях. 

• «Где звенит?». Эта игра развивает ориентировку в 

пространстве.   

 


