
Консультация для родителей 
 «Лепим дома» 

Лепка – увлекательное и полезное занятие, которое положительно влияет на 
умственное и физическое развитие ребенка. Занятия лепкой способствуют 
развитию воображения, пространственного и образного мышления, памяти и 
творческих способностей. К тому же лепка благотворно влияет на нервную 
систему в целом.                                                                                  

Однако легко сказать - заниматься лепкой! А вот как это сделать? 

 Во-первых, важно помнить, что во время занятий лепкой вам нужно быть 
рядом со своим ребенком, а в идеале сидеть с ним рядом и тоже лепить. 

 Во-вторых, пластилин - далеко не единственный материал, из которого 
можно лепить, и вы с ребенком можете выбрать именно то, что вам 
понравится! 

 В-третьих, самое главное - попробуйте полепить сами и почувствуйте, что 
это приятно и интересно, и вы сможете вместе с ребенком создать 
удивительные шедевры! 
 

Организуем рабочее место!!! 
Чтобы создать творческую атмосферу и заодно приучить ребенка к порядку при 
работе с пластилином, необходимо организовать его рабочее место. 
Комната должна иметь хорошее естественное освещение. Если его недостаточно, 
используйте дополнительное искусственное освещение. Подберите мебель, 
соответствующую росту ребенка. Постелите на стол клеенку, подготовьте 
тканевую салфетку для рук. Посадите за стол так, чтобы ему было удобно, 
приучайте его сидеть прямо, не слишком наклоняясь над столом. Заранее готовьте 
материалы и инструменты для занятия лепкой 
На столе, где будет работать ребенок, не должно быть ничего лишнего, кроме тех 
материалов и инструментов, которые могут понадобиться ему в процессе лепки. 
 
Из чего можно лепить с детьми? 

• солёное тесто; 
• пластилин; 
• глина; 

ВАЖНО!!! Придумывайте сюжет для каждого занятия, 
обыгрывайте его. Так вы сможете сохранить интерес ребенка к 
лепке. 

 

Желаем Вам творческих успехов!!! 


