
Возрастные особенности детей  
                     3-4 лет 
Нашим маленьким друзьям, впервые 
пришедшим во вторую младшую группу, 
исполнилось 3 года, а некоторым и немного 
больше. 
 
 К трем годам у ребенка уже должна быть 
сформирована способность ставить перед 
собой такие незамысловатые цели, как 
построить домик, нарисовать машину, 
«сварить» куклам обед и т.п. А это значит, 
что если малыш здоров, спокоен и после 
летнего перерыва освоился в группе он в 
состоянии 15-20 минут заниматься «своими 
делами». Разумеется, за это время он может и 
порисовать, и сам найти себе занятия, 
наметить цели и потратить некоторое время 
на их достижение. 
 
 Другое важнейшее достижение прошлого 
года- увеличение словарного запаса. К трем 
годам ребенок должен быть словоохотливым 
человеком, маленьким «болтушкой», 
радующимся каждой возможности 
поговорить и активно стремящимся к 
общению со взрослым. 
 
 К  трем годам ребенок должен быть 
самостоятельным в быту - хотеть и уметь 
самостоятельно есть, одеваться, умываться и 



т.п. Он должен гордиться тем, что все это 
умеет, и вам следует поддерживать в нем эту 
гордость. 
 
 Самой  выразительной особенностью 
детей начала четвертого года жизни 
является их стремление  к 
самостоятельности. Оно проявляется в так 
называемом кризисе трех лет, когда ребенок, 
порою неожиданно для взрослых, заявляет 
свои права на самостоятельность. 
Никогда не забывайте, что торжественное 
заявление «Я сам» приводит ребенка на 
развилку, где он оказывается в ситуации, не 
менее драматичной, чем та, в которой 
оказался сказочный Иван – царевич. 
 
 Появившееся стремление к 
самостоятельности рука об руку идет с еще 
одним огромным изменением в психике 
ребенка. Появляется такое короткое и такое 
значительное слово - «я». Это значит, что 
малыш пусть и смутно, но все же начал 
осознавать себя как что-то отдельное от всех 
остальных, в том числе и от взрослых. В 
своей маленькой головке он как бы провел 
разграничительную линию между собой и 
другими. У него наконец появилось то ядро, 
к которому он может относить различные 
характеристики - мальчик со светлыми 
волосами, у которого есть папа, мама и 
дедушка и т.п. 
 


