
 

   

 

 

 

 

 
 

       

  
                           

 

Напиток из протертой ягоды с 

сахаром 

 

Ингредиенты для одной порции: 

1. Ягода (любая ) -  20 гр. 

2. сахар - 12 гр. 
3. вода - 212 мл. 

Процесс приготовления: 

1. Ягоду перетирают с сахаром. 
2. Протертую ягоду с сахаром разводят горячей водой и 

доводят до кипения, процеживают  и охлаждают. 

Температура подачи 14*С.  
Протертая ягода с сахаром- очень полезный напиток , в нем 

сохраняется большая часть витаминов и  микроэлементов. 

 

Приятного аппетита! 

 


