
Консультация  

«Особенности ребёнка 2-го года жизни» 

 

Моторное развитие ребенка от года до двух лет 

- бегает и ходит достаточно хорошо; 

- с удовольствием карабкается по лестнице; 

- может сам пить из чашки; 

- начинает самостоятельно есть с помощью ложки. 

Эмоциональное развитие ребенка 

- может с помощью жестов или звуков выражать любовь, возбуждение, 

страх или интерес; 

- хорошо знает границу между запрещенным и дозволенным; 

- перед папой и мамой демонстрирует послушание, может попросить 

маму отвернуться, чтобы пошалить; 

- если близкие разговаривают с ним строго - значит, подвергают 

сомнению его замечательность. В ответ он требует доказательств 

любви. 

У ребенка второго года жизни продолжается интенсивное развитие 

психической сферы, хотя и несколько медленнее, чем на первом году жизни. 

Увеличивается длительность бодрствования до 4-5 часов. 

Нормально развивающиеся дети очень подвижны, находятся 

преимущественно в положительном эмоциональном состоянии, много 

лепечут, часто улыбаются, смеются, радуются общению со взрослыми. 

Совершенствуется ходьба и другие моторные навыки. Действия с 

предметами, которыми овладел ребенок на первом году, приобретают 

большую ловкость, координацию: лучше получаются действия с кубиками, с 

мячом, с вкладными игрушками. Ребенок забавно подражает взрослым. 

Основным видом деятельности ребенка второго года жизни является 

предметная деятельность, в процессе которой ребенок знакомится с 

различными свойствами предметов; продолжается его сенсорное развитие.  



В игровой комплекс ребенка второго года жизни должны входить такие 

игрушки, как: кубики, мячи, пирамидки, матрешки, доски с вкладышами 

различной геометрической формы, строительный материал разного размера.  

Ребенка нужно постоянно направлять в игре, иначе у него могут долгое 

время сохраняться и закрепляться примитивные однообразные действия: он 

может без конца катать машинку, брать кубики в рот, перекладывать 

игрушки из одной руки в другую и т. д. Показывайте ребенку, как 

пользоваться молотком, совочком, лопаткой и т. д.  

Под руководством взрослых ребенок лучше воспринимает окружающее: 

различает, сравнивает, устанавливает сходство предметов по их признакам - 

по цвету, форме, величине. Сначала по образцу, а потом и по слову он может 

из двух-трех цветных кубиков выбрать кубик требуемого цвета или из двух-

трех матрешек разной величины выбрать маленькую матрешку. 

Одновременно развивается память ребенка. Он уже не только узнает, но и 

вспоминает о предметах и явлениях, отсутствующих в настоящее время. Эти 

воспоминания сначала возникают на основе какой-либо наглядной ситуации. 

Например, показывая на чашку с отбитой ручкой, говорит: "Папа бил" 

(разбил). Позже эти воспоминания возникают уже по слову. Например, когда 

ребенку говорят: "Пойдем гулять", он начинает искать одежду, обувь для 

прогулок. 

Второй год жизни является важным этапом для формирования 

различных бытовых навыков. 

 Приучение к самостоятельному выполнению гигиенических умений: при 

умывании ребенок подставляет руки под струю воды, при раздевании 

снимает колготки, снимает и надевает шапку и т. д. 

Во время еды ребенок сам садится на стул, ест аккуратно, пользуется 

ложной, чашкой и т. д. 

Приучайте его к самостоятельности, не делайте за него то, что он может 

сделать сам. 

Воспитывайте любовь к порядку. Пусть ребенок складывает сам игрушки, 

свою одежду, помогает делать уборку в доме и т. д. 

Помните, что дети второго года жизни подражают во всем взрослым. 

Поэтому присмотритесь к себе: есть ли у вас стремление к порядку, 

дисциплине. 



# Мама на приеме спрашивает: "Что мне делать с ребенком, он ничего за 

собой не убирает, уроки делает до 12 ночи, несобранный какой-то!" Я 

спросила у этой мамы, а любит ли она сама порядок, организована ли 

она? "Да, я сама очень неорганизованная, но хочу, чтобы ребенок был 

другим". Так не бывает. Трудно воспитывать те качества, которыми не 

обладаешь сам. 

Будьте очень внимательны к ребенку, когда он начинает самостоятельно 

ходить. 

 В целях его безопасности еще более строго, чем ранее, проверьте все 

возможные маршруты передвижения и уберите все, что может нанести вред 

ребенку. Если же вы целыми днями будете, не спуская с него глаз, твердить: 

"Не трогай, не бери, не ходи", ребенок станет нервным, а ваша жизнь 

превратится в ад. 

Ребенок этого возраста по-прежнему легко переключается. Стоит только 

показать ему, например, птичку, и он уже забыл, чем занимался до этого. Но 

уже нужно иногда наказывать малыша: если он нарушил ваш запрет, можно 

слегка и шлепнуть его. Главное, чтобы наказание следовало тотчас после 

того, как малыш провинился. 

 

Если хотите, чтобы ребенок в дальнейшем слушался вас и был 

дисциплинированным, не упускайте времени - потом будет все труднее и 

труднее. 

Второй год жизни - это время становления и быстрого 

совершенствования речевых функций (основы всего психического 

развития), то есть это сенситивный период для развития речи. 

До полутора лет развивается функция понимания речи, а далее - до двух лет - 

идет увеличение словарного запаса и активной речи. Значительно 

обогащается в этот период жестовая речь, мимика. Одно слово малыша часто 

выражает целую фразу. Например, слово "на" может означать то "возьми 

меня на руки" (тянется при этом к взрослому), то "посади на стул" (хлопает 

рукой по стулу). 

В непривычных условиях или с незнакомыми людьми ребенок этого возраста 

обычно молчит, ведет себя настороженно. Как будто ощущает, что понять 

его может только мама. Мама знает, что "ка" - это машина, "зи-зи" - муха, 

"ди-ба" - все высокое, большое, "ба-бах" - танк, "ава" - лошадь. 



Однако родителям уже не следует быть такими догадливыми и продолжать 

понимать ребенка с полуслова. После полутора лет старайтесь, чтобы малыш 

произносил слово целиком, точно выражал свои желания.  

Сверхзаботливая мама, угадывающая желания ребенка еще до того, как он их 

высказал, тормозит его речь. 

 При нормальном речевом развитии к концу второго года словарный запас 

ребенка возрастает до 300 слов, и в него входят уже не только названия 

предметов, но и их качеств, а далее появляется и фразовая речь. 

Известный психотерапевт В. И. Гарбузов сказал: "Первые слова в одно и 

то же время произносит и будущий гений, и умственно отсталый, а вот 

первую фразу из двух слов в полтора года и тем более одну фразу из трех-

четырех слов к двум годам построит только ребенок умственно 

сохранный, интеллектуально полноценный". 

Конечно, родители начинают волноваться, если их ребенок в два года 

еще не говорит. 

Во-первых, нужно иметь в виду, что мальчики начинают говорить позже 

девочек. У девочек фразовая речь может появиться в полтора года, а у 

мальчиков только к двум годам. 

Во-вторых, существуют индивидуальные особенности в динамике развития 

всех психических функций, в том числе речи. Дети, начинающие говорить 

позднее других, часто говорят более правильно и понятно. Но это бывает 

тогда, когда у ребенка хорошо развиты познавательные способности, хорошо 

развита моторика, если он слышит и понимает обращенную к нему речь. 

Поэтому, если ребенок в два года не говорит, обязательно 

проконсультируйтесь у специалистов в области детской психологии и 

логопедии. 

Если по каким-то причинам (болезнь, недостаток общения) речевые 

возможности ребенка не используются в достаточной степени, то и его 

дальнейшее интеллектуальное развитие начинает задерживаться, так как 

развитие речи самым тесным образом связано с развитием мыслительных 

функций. 

Развитие мышления в этом возрасте происходит в процессе его предметной 

деятельности и носит наглядно-действенный характер. Ребенок учится 

перемещать предметы в пространстве, действовать несколькими предметами 



по отношению друг к другу. Благодаря этому он знакомится со скрытыми 

свойствами предметной деятельности и учится действовать с предметами 

опосредованно, то есть с помощью других предметов или действий 

(например, стучать, вращать и т. д.). 

Такая деятельность ребенка создает условия для перехода к понятийному, 

речевому мышлению. То есть в процессе выполнения действий с предметами 

и обозначения действий словами формируются мыслительные процессы: 

ребенок учится соотносить орудия с тем предметом, на которое направлено 

действие (лопаткой набирает песочек, снег, землю, ведром - воду). Таким 

образом ребенок приспосабливается к свойствам предмета. 

Наибольшее значение среди мыслительных процессов ребенка этого возраста 

имеет обобщение. Но так как опыт ребенка еще невелик и он не умеет еще 

выделить существенный признак в группе предметов, то и обобщения 

бывают неправильными. Например, словом "шар" ребенок обозначает все 

предметы, которые имеют круглую форму. Дети этого возраста могут делать 

обобщение по функциональному признаку: шапка - это шляпа, косынка, 

кепка и др. Они сравнивают, различают ("Мама большая, а Анютка 

маленькая"), устанавливают связь между явлениями ("Солнышко пигеет - 

галять пойдем".) 

Значительно обогащается на втором году жизни характер игровой 

деятельности. Сначала, например, ребенок кормит, баюкает куклу, а затем 

осуществляется перенос этих действий на другие предметы: "кормит" не 

только куклу, но и собачку, и медвежонка. 

Развивается подражательная игра. Ребенок начинает "читать" газету, 

"причесываться", "наряжаться" и т. д. В таких играх уже появляется и сюжет, 

состоящий из нескольких связанных между собой действий. 

 При некотором руководстве взрослых ребенок проявляет интерес к 

действиям других детей, эмоционально общается с ними.Но по-прежнему 

велика потребность у ребенка в общении со взрослым. Его эмоциональное 

состояние, его активность, его развитие находятся в прямой зависимости от 

того, часто ли играют, разговаривают с ним взрослые. 

Ребенок от года до двух. Особенности нервной деятельности 

Каждому детскому возрасту свойственны те или иные особенности нервной 

системы, учитывая которые, маме или другому воспитателю проще находить 

с подопечным "общий язык". Сегодня мы поговорим об основных законах, по 



которым действует психика малышей второго года жизни. Зная их, мамы, мы 

надеемся, будут получать больше удовольствия от общения со своими 

крохами. 

Негибкость внимания 

Эту очень свойственную маленьким детям особенность психологи еще 

называют ригидностью внимания, или застреванием. Родители же порой 

всерьез считают своего ребенка вредным, с плохим характером и даже 

делающим нечто им назло. О чем же идет речь? О проблемах с переходом от 

одного к другому, с переключением. Для малыша от года до двух, до двух с 

половиной лет это действительно очень непростая вещь. 

Вот вы сидите в песочнице, а теперь нужно встать и пойти домой. Ребенок не 

то чтобы не хочет идти вместе с вами, но совершить этот переход — 

оторваться от того, чем занят сейчас, — он не может. И это не плохо, это не 

направлено лично против вас и не является личным качеством ребенка. Это 

возрастная особенность: ему трудно переключиться с одного на другое, у 

него "реле заедает". Это нельзя изменить, это перерастется само собой. Где-

то к двум с половиной годам с переключением становится значительно легче. 

А к особенностям этого возраста — от года до двух с половиной, иногда до 

трех — можно только приспособиться. Знать, что ребенку свойственно 

застревать. Знать моменты, в которых это случается конкретно у вас. Обычно 

ситуаций "застревания" считанное количество, они повторяющиеся, и в 

течение месяца-другого они примерно одни и те же. Разумно эти трудные 

моменты вычленить и "не наступать на одни и те же грабли": знать эти 

ловушки — т.е. в какие моменты ваш ребенок склонен орать из-за того, что 

ему сложно переключиться. Да, это нормально, что он орет, когда он не 

может переключиться, а вы его заставляете. Его физически "клинит", когда 

вы предлагаете ему быстро перестать делать одно и начать делать другое. 

Физиологически эта "переключалка" должна созреть к двум с половиной, к 

трем годам. Бывают частичные отставания от этих сроков. Но если 

"застревание" продолжается и дальше, скорее всего, это не возрастное 

свойство, а какое-то свойство темперамента, которое очень похоже — есть 

люди с плохой переключаемостью. У маленького ребенка это все обострено 

до невозможной степени. 

Итак, вы знаете, какие именно моменты перехода для вас особенно сложны, 

— теперь можно их всячески смягчать. Хорошо, если хватает сил и фантазии 

смягчать с помощью игр, "отвлекалочек". Имейте в виду: вы не прогибаетесь 



под ребенка в этот момент, вы не теряете своего достоинства, своих 

принципов жизненных. Вы только лишь говорите с ним на его языке. Вы 

знаете, что малышу трудно уйти из песочницы, и вы играете с ним: вот он 

уже полетел, как будто он — самолетик. Или побежал за мячиком. Вы 

пытаетесь каким-нибудь способом снять зацикленность с этого действия. 

Уйти просто так сложно, а побежать за собачкой, которая мимо идет, или 

догонять друга, или догонять маму, — это проще. Негибкость внимания 

сохраняется довольно долго. И как раз у детей спокойных сохраняется 

дольше и серьезнее. 

Нет ощущения времени 

Еще один стандартный совет, который в большинстве случаев работает хотя 

бы какое-то время, — это правило трех звонков, предупреждение. Но и 

предупреждение в этом возрасте воспринимается малышом не так, как, 

например, старшим дошкольником. 

Вот вы говорите: "Через десять минут мы пойдем гулять". Но ребенок не 

знает, что такое десять минут. В раннем возрасте дети не понимают и не 

чувствуют длительности временных промежутков. Что такое пять минут, 

ребенок тоже не знает. Ощущение времени у него еще не включилось и 

включится очень не скоро. Ребенок от года до двух живет как бы в 

бесконечности. У него время очень насыщенное и гораздо более растянутое, 

он не чувствует промежутков. 

Мы с вами, в основном, чувствуем, когда прошло пятнадцать минут, когда 

прошли полчаса. У ребенка чувство временных интервалов включается от 

шести с половиной до семи лет, на границе школьного возраста. До этого 

только какие-то упорядоченные спокойные детки могут чувствовать 

интервалы. У большинства детей чувство времени формируется позже. 

Поэтому если вы говорите: "Я тебе двадцать минут назад сказала, чтобы ты 

убирал игрушки!" — то это совершенно непонятно ребенку. Ребенок не 

знает, что такое двадцать минут, что для вас это значит и почему вы так 

нервничаете, что двадцать минут уже прошли. Логика взрослых ему 

недоступна. Так что в первую очередь эти десять, двадцать минут должны 

стать для ребенка осязаемы. 

Чтобы сделать время осязаемым, есть песочные часы (только укрепленные 

неподвижно). Есть заведенные будильники. Что такое "десять минут", он не 

поймет, что такое "мы играем до тех пор, пока не прозвенит звоночек", 

полуторагодовалый не поймет. Двухлетний скорее всего поймет, а двух-с-



половиной-летний поймет очень хорошо. Он может также понять что-то, 

конкретно приуроченное к вашим действиям: "Ты играешь, пока мама 

пылесосит". 

Но опять же, до двух лет причинно-следственные связи у детей не 

выстраиваются. Они это услышали. Они даже могут это повторить, если 

хорошо говорят, но потом, когда вы пылесос выключите... Если ребенок вам 

двадцать раз проговорил эту фразу, и вы подумали, что вы договорились, — 

это вы подумали. На самом деле это ничего не значит. Все это из разряда 

вещей, которые являются как бы работой на будущее, инвестициями. Когда-

то это заработает. Когда-то у ребенка дозреют какие-то связи, и он начнет 

выстраивать логические последовательности. 

А сейчас мы делаем так. Первый звонок: "Через десять минут мы пойдем 

гулять". Второй звонок: "Скоро пойдем гулять", вот уже сейчас. И третий 

звонок: "Мы собираемся". Не меньше! Ребенок не знает промежутков, но на 

10-12-й раз он поймет, что означает, когда вы так говорите. Подумает: "Ага, 

скоро она начнет меня дергать". Будет предупрежден. 

Консерватизм, любовь к стабильности 

Итак, вы помните о сложностях переключений-переходов для своего ребенка. 

И в будни все "ямки" уже известны, вы знаете, где малыш упрямится и 

застревает. Вы даже научились приспосабливаться к ребенку и идете на 

уступки. Но вот в выходные дни — вы пытаетесь нагрузить их разными 

делами, впечатлениями, поездками — ребенку нужно много раз 

переключиться, больше, чем в обычный день, он выбит из режима. Если 

количество переходов в полтора-два раза превышает их привычное дневное 

количество у ребенка, к вечеру резко повышается вероятность истерики. 

Большое количество переходов — это серьезная перестимуляция, серьезная 

перегрузка впечатлениями. 

Это работает даже не до двух лет, а до четырех, до четырех с половиной лет. 

С возрастом ребенок способен вынести большее количество переходов от 

одного к другому. Что считать переходами? Это режимные моменты плюс 

смена рук: сидели утром с мамой, потом пришла няня, няню сменила 

бабушка, бабушку сменил папа. К вечеру ребенок невменяемый. Переходом 

является смена обстановки. Побыли дома с утра, потом поехали в торговый 

центр, потом — к бабушке, от бабушки — в бассейн, еще куда-нибудь 

заехали по дороге в гости. Одни переходы — и непременная истерика к 

концу выходного дня. 



Вообще, маленькие дети — большие консерваторы. Они любят традиции, 

они любят, чтобы все было узнаваемо, и чтобы день был похож один на 

другой. Они любят режим. Для них режим является таким внешним 

скелетом, за который дети держатся. И если они выбиты из привычной 

обстановки, выбиты из режима, они себя чувствуют очень неуютно, 

нестабильно, как рак-отшельник без панциря. 

Это будет работать довольно долго, до трех — трех с половиной лет. Если вы 

хотите вырастить ребенка со стабильной психикой, нужно стараться 

придерживаться режима. Обычно взрослым это тяжело, потому что 

длямногих взрослых, особенно взрослых неритмичных, жизнь по режиму — 

это по сути своей как постоянный "День сурка". Просыпаетесь — и каждый 

день у вас одно и то же. 

Но ребенку необходима эта стабильность. Если нет стабильности, он 

чувствует себя выбитым из колеи. Это связано с тем, что огромное 

количество информации о мире ребенку неизвестно. Он живет, и вокруг него 

80-85% неизвестного. А режим и домашний мир — это то, что он знает, где 

он чувствует себя уверенно. Вопреки представлениям родителей, стремление 

к новизне у детей этого возраста есть только в исследовании физического 

мира. А вот стремление к новым впечатлениям появляется позже, после трех 

с половиной лет. 

Любовь к стабильности — это бич коротких поездок. Если вы любите 

выехать на несколько дней или на неделю-другую, то высока вероятность, 

что первые пять-семь дней ребенок будет привыкать к изменившейся 

ситуации. Потом наступит короткий период, когда он уже привык, а вы еще 

отдыхаете, а потом — возвращение, после которого неделю или больше он 

будет привыкать к прежним домашним условиям. Есть редкие-редкие 

исключения детей, которые переключаются быстро, и детей, которые просто 

выросли в путешествиях, и для них это "пройденный" вариант. 

Быстрое формирование и угасание новых навыков 

Еще одна особенность. У ребенка очень медленно формируются какие-то 

навыки, не совсем свойственные возрасту, с опережением идущие, и очень 

быстро теряются. Формирование новых навыков идет очень медленно, а 

потеря их идет очень быстро при отсутствии каждодневной тренировки. 

Например, ребенка приучали к горшку раньше, чем нужно. Приучали-

приучали, потратили рекордное количество сил; ребенок на три дня остался с 

бабушкой или с няней — все навыки потеряны полностью. 



Закрепление идет долго, а потеря идет быстро. Это связано с физиологией, 

потому что нервный след образуется медленно и очень быстро затухает, 

пропадает при отсутствии подкрепления, при отсутствии повторения этого 

действия. Поэтому если вы хотите добиться навыков, не совсем 

соответствующих возрасту, типа приучения к горшку, или знания форм и 

цветов, или знания букв, — вы это можете сделать колоссальными усилиями 

при ежедневном повторении. Как только вы перестали повторять, ребенок 

навык потерял. 

Если навык соответствует возрасту, он возникает быстро и уже не уходит. 

Это такая очень верная проверка того, своевременно вы даете что-то или нет. 

Когда ребенок дозрел, когда есть чисто физическая основа, он моментально 

схватил, и это осталось. 

Полевое внимание 

Следующий момент — большая истощаемость. То есть время рабочего 

диапазона ребенка, время, на которое он может концентрировать свое 

внимание, сосредотачиваться, очень мало. Длительность концентрации 

внимания ребенка раннего возраста равна календарному возрасту плюс-

минус одна минута. 

Если ребенку два года, он может сосредоточиться на три минуты; довольно 

часто, но на три минуты. Это неплохо. Если ребенок готов 

сконцентрироваться на чтении книжки или на рисовании только на две-три 

минуты, значит, вам нужно большое количество подходов по три минуты.Это 

не является выпадением из возрастной нормы. Чем младше ребенок, тем 

меньше время, на которое он способен сосредоточиться. 

А произвольное внимание — когда ребенок хочет и может сосредоточиться 

— появляется довольно поздно. Это наработка конца дошкольного возраста. 

Произвольное внимание созревает к шести с половиной — семи годам, когда 

ребенок может довольно долго, путем сознательных усилий удерживать свое 

внимание на каком-то предмете. Это, собственно, признак готовности к 

школьному обучению: сосредотачивать свое внимание на том, чего от него 

хотят, удерживать его значительное время. 

У маленького ребенка внимание полевое. Его что-то привлекло, пусть даже 

дольше, чем на три минуты, он с этим играет. Потом его привлекло что-то 

другое, перетянулось внимание, как магнитное поле, — он не может 

вернуться, он не может сознательно переключиться туда. Очень часто 

родители недовольны качеством внимания детей. А на самом деле просто 



запросы у родителей неимоверные. Если ваш ребенок готов часами слушать 

книжки, вам просто повезло. А если он подбежал, четыре строчки послушал, 

и его унесло, то это нормально. Другое дело, что по четыре строчки вы 

должны читать много раз за день. 

Настроение 

И еще одна особенность, она добавочная, но очень важная. Если у ребенка 

все в порядке, у него нет физических недомоганий, основное время 

бодрствования он будет находиться в радостно-приподнятом настроении. 

Это вроде бы не такая очевидная вещь, но она очень показательная. В 

принципе, детки этого возраста при всех сложностях — это очень солнечные 

существа, радостные, радующиеся. У них положительные эмоции 

преобладают. Если у вашего ребенка это не так, то либо что-то серьезно не в 

порядке с воспитанием, либо малыш не совсем здоров. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


