
Заседание клуба молодых родителей на тему
«Какие ресурсы нужны родителям»

17 марта 2023года состоялась очередное заседание Клуба молодых
родителей. Говорили на важную и актуальную тему «Какие ресурсы нужны
родителям», ведь всем нужна поддержка и постоянный доброжелательный
контакт. Интересно было вспомнить из чего же складываются эти загадочные
ресурсы. Участники клуба в первую очередь вспомнили про благополучие
семьи, семейные ценности и традиции, а также про мощный ресурс –
принимающее сообщество, такое, как действующий Клуб молодых
родителей. Под руководством Малышевой Любови Сергеевны узнали, что
такие личные ресурсы, как снятие чувства вины, забота о себе, возможность
супругам побыть вдвоем, также являются важными в процессе воспитания
детей. И особо остановились на родительском ресурсе – семейное творчество
и созидание. Ведь созидание – это всегда наполненность. В творчестве мы
исцеляемся. Творчество – прекрасный способ жить, развиваться и оберегать
себя от эмоционального выгорания. В практической части родители вместе с
детьми создавали шкатулочки из бросового материала. Процесс творения
всем принёс состояние гармонии и умиротворения. Участников встречи
переполняло желание поделиться своими творениями со всем миром,
поэтому решением клуба было продать шкатулочки на благотворительной
ярмарке в рамках акции «Сердце отдаю детям». Клуб молодых родителей
благодарит за сотрудничество Елену Николаевну Качура, Анну Михайловну
Часовикину, Татьяну Олеговну Третюк, Анну Владимировну Долматову,
Ольгу Владимировну Зотину, Александру Юрьевну Мощенко и Марию
Терентьевну Владимирову.












