
 

   

 

 

 

 

 
 

       

  
                           

 

Яблоко, запеченное с сахаром 

 

Ингредиенты для одной порции: 

1. Яблоко- 100 гр. 

2. Сахар- 10 гр. 
 

Процесс приготовления: 

1. Яблоки моют. 
2.  Удаляют сердцевину. 

3.  Заполняют сахарным песком место сердцевины. 

4.  Укладывают на противень, сбрызгивают водой и запекают в 
духовке. 

 

 

 

Приятного аппетита! 

 


