MYHULIUNATIbHASA CITY>KBA

NCUXONOIMNM4YECKOIO KOHCYIIbTUPOBAHUA «3EPKAJIO»

3ANUCh HA BCTPEYY
GCNCHKONOIOM

€63-99-39

MbI-pabomaem:-0ns-0emeu-u-ux cemeu!

B PAMKAX OEATEJIbHOCTU YNPABJIEHUA OBPA3OBAHUA AOMUHUCTPALIUU AT'O
NMPU NOAQEPXKE AOMUHUCTPALIUUA ATO U AYMbI ArO
no "HUWMUMATUBE MYHULIMINAJNBbHOINO OBLLECTBEHHOIO COBETA «POAUTENbCKAA UHULIMUATUBA»

YBaxkaemble poauresin!

CooOmaeM 0 TOM, 4YTO CIIy>)kOa ICHXOJOTHYECKOTO KOHCYJABTHPOBAHUS JI€TEd U HX
ponuTeneit «3epkanoy» Hayansa OCylIeCTBISITH HOBYIO (opMYy padoThI ¢ POIMTEISIMM:

1) OTKPBITBIC TIPYIIIOBBIC BCTPCYHM C IIPAKTHKYIOIIHMMHK  IICHXOJIOIaMH
«Pasr030p C IICUXOJIOT'OM»,
2) TPpyHnIoBbIC IICHUXOJIOTMYCCKUC TPCHUHIH 110 PA3BUTHUIO BOCIIUTATEIILHOMN

YBEPEHHOCTH POIMTEIIEH.
OTKpeITHIE TPYNIBI 1JIs1 poauTenei «Pa3rosop ¢ ncuxonorom

Cnyx0a NCHXOJOTMYECKOT0 KOHCYJIBTUPOBAHUS JE€TEd W MX POAUTENECH «3epKajo»
IPUITIAIIAET POAUTENEH JOIIKOJBHUKOB M IIKOJIBHUKOB Ha TPYNIOBBIE BCTPEYU C
MPAKTUKYIOIUMU [ICUX0JIOTaMHU.

Pabota B rpynnax nocsiieHa pelIeHHI0 NpodIeM B3aUMOACHCTBUS C JE€ThbMU B CEMbE.
Conep:xanue OOCYXIEHUS ONpPENEIsIeTCs WHTEpecaMu, BONPOCAMH pOJIUTENEH —
YYaCTHUKOB rpymibl. Kaxkplii y4aCTHUK MOXKET 3a7aTh IICUXOJIOTY BOJIHYIOIIUN BOIIPOC
WJIN IIPOCTO N0YYacTBOBATh B OTKPBITOM OOCYKICHHUH.

Ymo makoe omxpwvimas epynna «Pazeoeop ¢ ncuxonozom»?

HecMoTps Ha HanMuue BOIIPOCOB U BHYTPEHHUX IMEPEKUBAHUMN 110 TIOBOAY OTHOIIEHUM
CO CBOMM PEOCHKOM, POAMTEISM YaCTO OKA3bIBACTCS CIOKHO MPUHATH PEIICHUE MPUNTH
K TCHXOJIOTY Ha WHJMBHUAYaJbHYIO KOHCYJbTAlUIO. DTO WM KAXKETCS MNPOSBICHUEM



CBOEH c1ad0CTH, WK CBOA MPOOIEMa PACLICHUBAETCS KAK HE3HAYUTENbHAS B CPAaBHEHUU
c mpobnemMamMu Jpyrux... B 3Tom cimydae rpynmnoBas BCTpeda C ICHUXOJIOIOM MOXKET
CTaTh anbTepHaTHBOW. Ha rpymnmoBoil BcTpede HET HEOOXOIMMOCTH PacCKas3blBaTh O
CBOEH MmpoOiemMe B MOJHOW MEpe, MOXKHO JUIIb 33JaTh KOHKPETHBIA BOMPOC HIIU
OMMcaTh CUTYyallMI0 C PEeOEHKOM, KOTOpash NoCTaBuja B TynuK. MOXXHO BOBCE HE
pacckas3blBaTh HUUETO, IPUHUMAsSL y4acTHe B 0OCY X IACHUH POOJIeM IPYTUX YUYaCTHUKOB
IpyNIbl, TEM CaMbIM OTKPBIBATh JJisi C€0sl HOBbIE BO3MOXKHOCTH B BOCIIUTAHUU PEOCHKa,
B [IOCTPOEHUU KOHCTPYKTUBHBIX OTHOIIIEHUN B CEMBE.

OTKpBITBIE TPYNIbl I POAUTENEH 1O OOCYKICHHI0 M pPEHICHHI0 MpobiieM
B3aMMO/ICHCTBUSA C IETbMU B CEMbE MPOBOJISATCA 110 CyOOOTaM.

Hauano — B 12.00 unu B 14.00.

[IpogomxuTenbHOCTh paboTHI rpymmbl — 1.5 yaca.

KonnuecTBO yuyacTHUKOB — 8-12 4esnoBek.

MecTto npoBeieHUsI TPEHUHIOB — MO JOTOBOPEHHOCTH.

Tpennnru nas poauresieit «Pa3Burne BOCIUTATEIbHON YBEPEHHOCTH»

Cnyx0a TCHXOJOTMYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS JE€Te U UX poAuTeNeil «3epkaioy
NpUIJIAIIAET  POJAUTENICN  JOIIKOJbHUKOB M  IIKOJbHUKOB Ha  TPYINIOBBIE
MICUXOJOTUYECKHUE TPEHUHTH MO PA3BUTHUIO BOCIIUTATEIBHOW YBEPEHHOCTH POAUTENEH.

Tembl u Kpanikoe onucavue nipeHuHco6

Tema TpeHHHra Kparkoe onucanue

1 | Kak  pasroBapuBarb C | TpeHMHI HampaBJ€H HAa pPa3BUTUE ITOHUMAaHUS
PEOECHKOM «HA €T0 SA3BbIKE» | IICUXOJIOTMYECKOTO COCTOSIHUS, NOTPEOHOCTH peOEHKa,
Ha pa3BUTHE YMEHHUS CTPOUTh 3 (PEeKTUBHOE 0OIIEHUE C

pebeHKOM
2 | Yto Takoe | TpeHUHI HampaBlieH Ha 3HAKOMCTBO POIUTEIEH C
IICUXOJIOTMYECKOE (dakTopamMu, BIMAIOIIMMU  Ha  I[ICUXOJOTUYECKOE
310pOBbE pEOEHKAa U OT | 340pOBbE peOeHKa (Ha €ro CaMOOLEHKY, XapakTep M
4E€ro OHO 3aBUCUT 1p.), Ha aHaJIU3 CBOErO CTHJIS BOCHHUTAHMsI pEOEHKa B

CeMb€ M HAa NOHMMAaHUE BIMSHHUS OTOTO CTWIS Ha
30pOBbEe peOeHKa, a Takke Ha 3HAKOMCTBO C
dbakTopaMu MOSIBJICHUS JCTCKUX HEBPO30B

3 | Tpenunr  ponutenbckoii | «HepBbl cpaioT: peOEHOK HE TMOHUMAET HHU TO-
s dexTuBHOCTH xXopoliemy, Hu no-mioxomy!» W ourymenue Geccuius,
COMHEHHE B MPABUJILHOCTH JICUCTBHIL, B ceOe. ..
TpeHuHr Hampasji€H Ha pa3BUTHUE BOCIUTATEIBHOU
YBEPEHHOCTH  POJUTEINS, HA  pPa3BUTUE  yMEHHS
CHPABIIATHCS C KalpU3aMU M HEMOCIyIlIaHueM peOeHKa,
Ha Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B ceO€ KaK B POAUTEIIE

4 | Jlukun porutenbcekor | Kaxkapiii peOeHOK Hy)AaeTcsl He TOJIBKO B JIFOOBHU, HO U
T00BH B MOHMMAaHHWHM, YTO OH HY)KE€H B 3TOW CEMbE, YTO OH
mobum. Kak mokazarh peOEHKY CBOIO JIIOOOBH M YeM




IPO3UT HEMOHMMAaHHE PEOCHKOM CBOEH HYXXHOCTH B
ceMbe? B ueMm puck OTCYTCTBHUSI MPOSBICHUS JIOOBU CO
CTOPOHBI POAUTENEH?

TpeHUHT HampaBjieH Ha pa3BUTHE YMEHUS JapUTh U
MPOSIBIISATD JIOOOBH CBOUM JIETSIM

Kak
MEPBOKJIACCHUKY
aJalTUPOBATLCS K HOBOM
(ILIKOIBHOM) KU3HU?

ITIOMOYb

Uro nenarb, ecinu peOEHOK OYEHb TPEBOXKUTCS, Y HETO
€CTh CJIOKHOCTH B OOIIEHUH C OJHOKJIACCHHKAMH, C
yUHUTENeH, TOSIBISIFOTCS TPYAHOCTH B yuebe? TpeHuHr
HAaIlpaBJIEH Ha pPa3BUTHE YMEHHUS CO3/1aBaTh YCJIOBUS

JUIL  CHVDKCHMS IIKOJBbHOW  TPEBOXKHOCTH  JIETEM,
MIOBBIIIICHHUE UX CaMOOIICHKH n oomIen
KOMMYHHMKAaTUBHOMW KYJIBTYPBI.

[lareiii  xmacc:  HoBas | [loBbicuimock  BoiiHeHME peOeHka? EmMy  clioxHO

CTYTICHb, HOBBIC | yCTAHOBUTh KOHTAKThl C HOBBIMH yuuTeIIMU? Bol

npaBuia... Kak I1OMOYb | IBITAETECH EMY TOMOYb?

aJanTUPOBATHCSA? TpeHuHr HampaBlieH Ha Pa3BUTHUE YMEHHS CO37aBaTh
YCIIOBUA JUISI CHWIKEHHUSI IIKOJIBHOM TPEBOKHOCTH
JIeTel, TOBBINIEHHWE WX CaMOOIGHKHM U  oOmei
KOMMYHUKAaTUBHOW KYJIBTYPBI.

Uro 3HaumT «pebeHok | JlocTarouHo M HAaydyuTh peOeHKa YWTaTh W CUUTATH?

TOTOB K IIKOJIE»?

Kymunu  ¢opmy, mnoprdenr — roroB? O Kakux
TICUXOJIOTHYECKUX U COLIMAJIBHBIX (dakropax
TOTOBHOCTH pe0EHKa K IIKOJI€ BaKHO 3HATh POAMTEIIO,
NPUHUMAIOLIEMY PEIICHHE OTIaTh peOeHKa B LIKOJY B
LIECTh JIET?

TpeHunr JUTST
HEUJICATBHBIX POAUTEIIEH

B cBoém crpemsieHuu ObITh MeanbHBIMH POAMTENIH
4acTO CTAJIKUBAKOTCSA C YYBCTBOM BHHBI, KOTOPOE HE
JA€T TMPU3HATH BCE TO BAXHOE, YTO JENAET POJUTEIIb
JUISL CBOETO peOEHKa.

TpeHuHT HampaBjJ€H HAa aHadW3 M MOHUMAHUE CBOETO
pOIUTENbCTBA, HA HCCIEIOBaHHE B ce0€ HOBBIX
pECYpCOB, Ha pAa3BUTHUE YBEPEHHOCTH W BHYTPEHHEUN
YCTOMYHMBOM MO3ULIMK POIUTEILS

TpeHuHrH 7151 poIUTENel MPOBOASATCA MO cyO00TaM.
Havano — B 12.00 wim B 14.00.
[TpomomKUTENEHOCTh TPEHUHTA — 2 Yaca.

KonnuecTtBo yuyactHukoB — 10-15 yenosek.

MecTo npoBeieHHs] TPEHUHTOB — O JIOTOBOPEHHOCTH.

IHogpoOnyo nHpopmanuio y3HaBaiTe mo TejaedoHy CIYKObI ICUXOJOTHYECKOTO
KOHCYJbTHPOBAHUSA «3epkajio» 63-99-39 nam B o0pa3oBareibHOM Y4peKIeHUH
Ballero pedeHka.

Pykoeooumenw cayycovt Enena Bnaoumuposna Heanoesa




	Как помочь первокласснику адаптироваться к новой (школьной) жизни?
	Что делать, если ребенок очень тревожится, у него есть сложности в общении с одноклассниками, с учителей, появляются трудности в учебе? Тренинг направлен на развитие умения создавать условия для снижения школьной тревожности детей, повышение их самооценки и общей коммуникативной культуры.
	Пятый класс: новая ступень, новые правила… Как помочь адаптироваться?
	Повысилось волнение ребенка? Ему сложно установить контакты с новыми учителями? Вы пытаетесь ему помочь?
	Тренинг направлен на развитие умения создавать условия для снижения школьной тревожности детей, повышение их самооценки и общей коммуникативной культуры.
	Что значит «ребенок готов к школе»?
	Достаточно ли научить ребенка читать и считать? Купили форму, портфель – готов? О каких психологических и социальных факторах готовности ребенка к школе важно знать родителю, принимающему решение отдать ребенка в школу в шесть лет?
	Тренинг для неидеальных родителей
	В своём стремлении быть Идеальными родители часто сталкиваются с чувством вины, которое не даёт признать всё то важное, что делает родитель для своего ребёнка.
	Тренинг направлен на анализ и понимание своего родительства, на исследование в себе новых ресурсов, на развитие уверенности и внутренней устойчивой позиции родителя

