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На занятиях кружка «Почемучка» воспитанники старшей группы №5 

имеют возможность расширить свои представления не только о предметах и 
явлениях окружающего мира, но и узнать немного больше о своём 
собственном организме. В марте стартовала серия занятий «Моё тело», 
которая предусматривает знакомство со строением и  значением органов 
зрения и дыхания. Ребята будут  выявлять возможность частичной 
компенсации зрения другими органами (ощупыванием, слухом, обонянием), 
наблюдать, как зрачок меняет размер в зависимости от освещённости, и 
зависимость видения предметов от  расстояния до них. Также при помощи 
экспериментов можно доказать, что частота дыхания зависит от нагрузки, 
что вместе с воздухом человек выдыхает  воду. Самое главное, чему должны 
научиться дети, – понимание важности сохранения  этих органов здоровыми 
для нормальной жизнедеятельности человека и использование элементарных 
правил безопасного поведения.






