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Ритмика и хореография – искусство, которое позволяет решать 

задачи физического, музыкально-ритмического, эстетического и, в целом, 
психического развития детей. Ритмика является одним из видов музыкальной
деятельности, в котором содержание музыки, ее характер, образы передаются
в движениях. Основой является музыка, а разнообразные физические 
упражнения, танцы, сюжетно-образные движения используются как средства
более глубокого ее восприятия и понимания.

Обучать ритмике необходимо всех детей, развивая в них глубокое 
"чувствование", проникновение в музыку, творческое воображение, 
формируя умение выражать себя в движениях.

Формирование осанки, культуры движений, мимики, развитие 
музыкального вкуса повышают уверенность ребёнка в себе. 
Совершенствование координации движений способствует повышению 
коммуникативной активности ребёнка.

Высокая выразительность и эмоциональность занятий оказывают 
положительное влияние на психическое самочувствие дошкольников.  

Актуальность движения в ритме и темпе, заданном музыкой, 
способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при 
регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма. 
Немаловажным является также и лечебный эффект занятий, в результате 
которых создаётся мышечный корсет, исправляются недостатки осанки, 
уменьшается плоскостопие, что позволяет также решать задачи общего 
укрепления и физического развития ребёнка.
Цель программы: укрепление физического и психического здоровья 
дошкольников, привитие начальных навыков в искусстве танца и 
воспитание хореографической культуры.
Задачи:
1. Развивать двигательную активность и координацию движений.
2. Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным 

движениям в игре и танце.
3. Развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на 

музыку, слуховые представления, чувство ритма).
4. Развивать творческие способности: учить оценивать собственное 

движение и движение товарища, придумывать «свой» игровой образ и 
«свой» танец.

5. Поощрять   исполнительское творчество: участие   в   праздниках, 
спектаклях, концертах.








