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Игры с ребёнком на воде и с водой 

Игры с водой – одно из любимых детских забав. И не 
удивительно, ведь игры с водой полезны не только для 
развития тактильных ощущений и мелкой моторики. Вода 
развивает различные рецепторы, успокаивает, дарит 
положительные эмоции. А что может быть лучше, чем 
счастливое лицо ребенка! И уже не важно то, что у вас 

вокруг одни лужи, выпачканная ванная и т. д.  

В играх с водой ребёнок при помощи взрослого не только познает её свойства, 
но вода оказывает на организм ребёнка релаксационный эффект. Очень интересно 
наблюдать, как простейшие действия с водой доставляют радость детям и в 
дальнейшем оставляют прекрасные воспоминания. Малыши удивляются, делают 
для себя маленькие открытия. Взрослый пускает на воду маленький кораблик, и он 
плывёт, когда кораблик намокает, он тонет. Взрослый побуждает потрогать воду 
рукой. Кораблик плывёт, ребенок старается подтолкнуть его рукой. Задаёт вопрос: 
«Почему он плывёт медленно?». Малыш бросает мячик и говорит: «Смотрите, мячик 
плавает и не тонет!». Затем пытается опустить его на дно таза, но мячик опять 
всплывает. Объясните, что мячик круглый, резиновый, лёгкий, поэтому он плавает, 
а бумажный кораблик намокает, поэтому тонет.  

Так, простейшие игровые действия с водой могут принимать осмысленный 
характер. Взрослый опускает в воду камешек и железный шарик, оба предмета 
погружаются в таз на дно, дети восклицают, что камешек тонет в воде! Для 
маленького ребёнка – это открытие! Поясните, что камешек тонет, потому что он 
тяжёлый, и железный шарик тоже тяжёлый! Руководство в таких играх со стороны 
взрослого просто необходимо. Взрослый в игре помогает выделить из множества 
признаков и качеств предметов наиболее существенные, доступные для восприятия: 
предмет «тонет», «плавает», «водичка чистая», «тёплая». Часто дети в играх с водой 
с удовольствием купают свои игрушки.  

Игр с водой – огромное разнообразие, вот некоторые из них, которые 
доступны для каждого ребенка:  

«Игра со струёй воды»      

Подставляйте под струю воды ладошку ребенка, изучайте падение воды, 
разбрызгивайте её. Можно, например, предложить ему наполнить водой сначала 
стакан, а потом – столовую ложку. Причем, струя воды может быть, как теплой, так 
и холодной, как сильной, так и тонкой.  

 

  



 

Безопасность на воде 

В летнее время года игры на воде – очень полезное и веселое 
времяпровождение. Однако, все несчастные случаи на воде 
происходят не от того, что человек не умеет плавать, а из-за 
несоблюдения элементарных правил поведения на воде. В 
природе существует много водоемов, но не все они пригодны 
для купания. Существует санитарная служба, которая выдает 
разрешение на открытие купального сезона. Для этого берут 

пробы воды на анализ, проверяют оснащенность пляжа всем необходимым. Обычно 
на пляжах, где купаются люди, дежурят спасатели, готовые прийти на помощь 
тонущему человеку. У них есть специальное снаряжение, и они обучены правилам 
оказания помощи на воде. Но есть места, где нет специально оборудованных пляжей 
и дежурных спасателей, например, река или озеро. Купаясь в таких местах, нужно 
соблюдать правила поведения на воде. 

Уважаемые родители! 

Беседуйте с ребенком о соблюдении правил безопасности на воде, объясняя 
различные ситуации и предлагая меры предосторожности. Эта памятка поможет вам 
и вашим детям во время летнего отдыха избежать несчастного случая.  

1. Строго следите за состоянием дна. На дне не должно быть посторонних предметов 
и ям. Дно должно быть по возможности ровное, песчаное, не илистое.  

2. Вода должна быть чистая и прозрачная, глубина примерно – 80 см.  

3. Температура воды для купания не должна быть ниже 20 градусов.  

4. Родители должны постоянно видеть ребенка во время купания.  

5. Плавать нужно вдоль берега, если ты умеешь плавать, не заплывай далеко от 
берега, даже на надувном круге.  

6. Желательно иметь какие-либо ограждения в воде.  

7. Не плавать на фоне плохого самочувствия.  

8. Не плавать сразу после еды.  

9. Продолжительность одного захода в воду от 5 до 20 минут, в зависимости от 
погодных условий.  

10. Купающимся категорически запрещается кричать, толкаться, хватать друг друга 
за ноги, шею, подавать ложные сигналы о помощи.  

11. Детям пользоваться надувными лодками и матрасами только на водоемах, где 
нет течения, под присмотром взрослых.  

12. Нырять можно только в отведенных для этого местах.  

 

 



 

За и против плавания 

Плавание манит и пугает одновременно. Одни 
родители уверены, что только там можно сделать 
иммунитет ребёнка устойчивым ко всем заразам 
мира, другие - что «общий лягушатник» снабдит 
дитя новыми болячками.  

Так в чём же правда? Стоит ли «бросать» родное 
существо в пучину воды и эмоций?  

Польза бассейна неоспорима: активно плавающие дети не умеют болеть простудой. 
Плавание полезно для обмена веществ, нервной, дыхательной, сердечно-сосудистой 

систем, опорно-двигательного аппарата.  

Именно бассейн предотвратит сколиоз, который сейчас 
превратился в один из «бичей цивилизации», 
сформирует хорошую осанку, улучшит координацию 
движений. Ребёнок становится сильнее и выносливее. 
Кроме того, после бассейна ребёнок ест «за двоих» и 

крепко спит. Плавание незаменимо для детей с синдромом повышенной 
возбудимости, гипертонусом мышц, гипотонусом мышц, ДЦП. Ну и наконец, 
ребёнок научится плавать, а это значит, что, отправляя его на море, к бабушке на 
дачу или в летний лагерь, Вы можете практически не волноваться об играх на воде.  

Опасения родителей, считающих, что от бассейна больше вреда чем пользы тоже 
можно понять: холодная вода, толпы водоплавающих. Но! 

Ещё один важный момент. Перед началом тренировок 
неплохо было бы определиться – кого Вы хотите получить на 
выходе – пловца-культуриста или просто здорового, 
довольного жизнью ребёнка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


