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С нарушениями детской речи сталкиваются практически все родители. 

Очень редко удаётся избежать тех или иных проблем, появляющихся при 

освоении ребёнком родного языка. Чистая речь ребёнка зависит не только от 

умения выговаривать «проблемные» звуки, но и от умения их различать.  

Физический слух – это способность слышать окружающие звуки.  

Речевой слух – это умение анализировать услышанные звуки речи. 

Фонематический слух – это способность выделять, воспроизводить, различать 

звуки речи. Фонематический слух является основой для понимания смысла 

сказанного. Ведь заменив в слове даже один звук, мы можем получить 

совершенно иное слово: «Дом-том», «бочка-почка», коза-коса»… Если 

ребёнок искажает звуки, заменяет другими звуками, пропускает звуки – это 

значит, у него не до конца сформирован фонематический слух. Умение 

сосредоточиться на звуке – очень важная особенность человека. Без неё нельзя 

научиться слушать и понимать речь. Так же важно различать, анализировать и 

дифференцировать на слух фонемы (звуки, из которых состоит наша речь). 

Это умение и называется фонематическим слухом.  

Всем детям необходимо развивать фонематический слух, особенно 

детям с речевыми проблемами. Порой ребёнок не замечает, что он 

неправильно произносит звуки. Тренировать фонематический слух просто 

необходимо! Чем раньше с ребёнком начата работа по развитию 

фонематического слуха, тем успешнее будет идти общее развитие ребёнка, тем 

грамотнее он будет писать и читать. Работу с детьми-дошкольниками лучше 

проводить через игру. Цель игровых упражнений – научить его слушать и 

слышать.  

 

Специальные упражнения для выполнения дома: 

«Чудо-звуки» 

Прослушайте с ребенком аудиозаписи природных звуков: шум дождя, 

журчание ручья, морской прибой, пение птиц, голоса животных. Обсудите 

звуки - какие похожи, чем различаются, где их можно услышать, какие 



кажутся знакомыми. Эти же звуки слушайте на прогулке: зимой — скрип 

снега под ногами, звон сосулек, тишину морозного утра; весной — капель, 

журчание ручья, щебетание птиц, шум ветра. Осенью можно услышать, как 

шуршат листья, шум дождя. Летом стрекочут кузнечики, жужжат жуки, 

пчелы, назойливо звенят комары. 

«Слушай, пробуй, как звучит» 

Исследуйте звуковую природу предметов и материалов, оказавшихся под 

рукой. Изменяйте громкость, темп звучания. Можно стучать, топать, бросать, 

переливать, рвать, хлопать. А ребенок должен угадывать, что и как звучало. 

«Угадай, что звучало» 

Проанализируйте с детьми бытовые шумы: скрип двери, звук шагов, 

телефонный звонок, свисток, тиканье часов, шум льющейся и кипящей воды, 

звон ложечки о стакан, перелистывание страниц и пр. Ребенок должен 

научиться узнавать их звучание с открытыми и закрытыми словами, 

постепенно нужно приучать его удерживать в памяти «голоса» всех 

предметов, доводя их количество с одного до семи. 

«Где позвонили» 

Определяем направление звука. Для этой игры нужен колокольчик или 

другой звучащий предмет. Ребенок закрывает глаза. Вы в стороне от него 

тихо звените, шумите. Ребенок должен повернуться к тому месту, откуда 

слышен звук, и с закрытыми глазами рукой показать направление, потом 

открыть глаза и проверить себя. Можно задать вопросы: где звенит? Слева? 

Справа от тебя? Впереди, сзади? И еще более веселый вариант всем хорошо 

известный - «Жмурки»: ребенок с закрытыми глазами в роли водящего. 

«Отработка ритмических рисунков». 

Вы создаете ритм, отстукивая его рукой. Ребенок его повторяет. Сначала 

ребенок видит ваши руки, потом выполняет это упражнение с закрытыми 

глазами. Варианты игры могут быть разными: ребенок выполняет 

ритмический рисунок правой, левой рукой, обеими руками одновременно, 

поочередно (хлопки или удары); воспроизводит тот же рисунок ногами; 



придумывает свои ритмические рисунки. 

«Камертон» 

Предложите ребенку проговаривать по слогам любой стихотворный текст и 

одновременно отстукивать его ритм по правилам: отстукиваются слоги 

(каждый слог-один удар), на каждом слове, включая предлоги, рука или нога 

меняется. 

 

 
 


