
Что такое логопедия и кто такой логопед 

Логопедия – наука, которая находится на стыке медицины, психологии 
и педагогики и изучает различные дефекты речи, причины их возникновения, 
а также способы их устранения или предупреждения. 

Логопед - коррекционный педагог, занимающийся устранением 
речевых нарушений у детей и взрослых.  

Родители не всегда могут услышать все дефекты в речи своего ребенка. 
Логопед помогает родителям понять, как правильно формировать речь детей, 
разъясняет, в чем состоит логопедическая работа. Если не исправить у 
ребенка произношение до школы, то потом это сделать очень трудно, так как 
оно закрепляется и входит в привычку. Также, существует мнение, что к 
логопеду необходимо обращаться после 5 лет. Но это может быть лишь в том 
случае, если к 5-ти годам в речи ребенка остаются несформированными (или 
нарушенными) лишь 1-2 звука (чаще звуки [Р], [РЬ], [Л], реже [Ш], [Ж], [Ч]), 
и все остальные стороны речи развиты в соответствии с возрастом. К 
сожалению, большинство речевых нарушений не поддается самокоррекции 
(самостоятельному исправлению). 

 
Часто встречаемые нарушения речи: 

Нарушения звукопроизношения: речь ребенка неразборчива и 
непонятна, ребенок неправильно произносит звук, до подросткового возраста 
сохранилось неправильное звукопроизношение. 

Дислалия - у ребенка нормальный слух, достаточный словарный запас, он 
правильно строит предложения, не допуская грамматических ошибок, но при 
этом произносит звуки по-детски, как маленький. При дислалии звуки могут 
искажаться, заменяться на другие, смешиваться или просто отсутствовать. 
При своевременной логопедической помощи, дислалия быстро и 
безвозвратно компенсируется у детей. 

Дизартрия - нарушение произносительной стороны речи, обусловленное 
недостаточной иннервацией речевого аппарата, расстройство артикуляции. 
Оно возникает, когда скорость, сила и объем движений органов речи 
ограничены. Прежде всего, ограничен в движениях основной орган 
артикуляции – язык. Затруднено движение и других частей речевого аппарата 
(губ, неба, голосовых связок, диафрагмы). Речь дизартрика невнятна, 
непонятна для окружающих, «каша во рту». 

Ринолалия - нарушения тембра голоса и звукопроизношения, 
обусловленные анатомо-физиологическими дефектами речевого аппарата. 
Характерным для ринолалии является патологическое изменение тембра 
голоса. Именно поэтому прежнее название ринолалии – гнусавость. Кроме 
того, при ринолалии наблюдается искаженное произнесение всех звуков 
речи. В целом речь при ринолалии мало разборчива, монотонна. 

Общее недоразвитие речи (ОНР) - различные сложные речевые 
расстройства, при которых у детей при нормальном слухе и интеллекте 
нарушено формирование всех компонентов речевой системы (речевая 
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функция неполноценна целиком – фонематическая, лексическая (словарный 
запас), грамматическая (правила словообразования и словоизменения, 
правила связи слов в предложениях) стороны языка. 

Фонетико-фонематическое недоразвития речи (ФФНР) - нарушение 
процессов формирования произносительной системы родного языка у детей с 
различными расстройствами вследствие дефектов восприятия фонем и 
произношения звуков. 

Задержка речевого развития (ЗРР) - уместна по отношению к детям 
раннего возраста. Примерно до пяти лет остается надежда на доразвитие 
нервных структур, ответственных за речь. Дети с задержкой речевого 
развития осваивают необходимые речевые навыки так же, как и дети без 
проблем в речевом развитии, но в более поздние сроки. У них позже, чем 
положено в среднестатистические сроки, появляется речь, и развивается она 
медленнее, чем у других детей. 

Заикание - традиционно определяется как нарушение темпа, ритма и 
плавности речи, обусловленное судорожным состоянием мышц речевого 
аппарата. При заикании органы артикуляции движутся со сбоями, дыхание 
становится напряженным, коротким, часто заикающиеся говорят на вдохе, 
голос также напряжен. Отсутствует согласованность в работе артикуляции, 
дыхания и голоса. Основной симптом заикания – судороги мышц речевого 
аппарата. 

Многие родители думают, что речь ребенка исправится сама собой, с 
возрастом, но, к сожалению, это не так, чем старше становится ребенок, тем 
сложнее исправить недостатки в речи. Не бойтесь лишний раз обратиться 
к специалисту. 

 


