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1.IlosicHuTeILHASA 3aNIMCKA

JlonoiHUTENbHAs 00Iepa3BUBAIOIIAs IPOrpaMMa pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

-OenepanpHoro 3akona PO or 29.12.2012 1. Ne273 «O6 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit
Denepauuny».

-IIpukaza MunuctepcrBa oOpazoBanust u Hayku P®D or 9.11.2018 . Ne 196 «O06
YTBEPXKICHUN TOPSAJKA OPTraHU3allMM W OCYLIECTBICHHS O00pa30BaTelIbHONM AEATEIBHOCTH IO
JIONOJTHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM ITPOTPAMMAaM».

1.1. AkryaabHocthb IIporpammbi

Cpenu MHOr0OOpa3us BUAOB CIIOPTA IUIABAHKE SBIISICTCS OAHUM M3 HanOoJee J0CTYIHBIX
U Tone3HblXx Juis  oOydwaromuxcsi. IlmaBanme-3ppexTHBHOE CPENCTBO O3MOPOBICHUS U
3aKanuBaHuA. B mporecce perynsapHbIX 3aHATUN pa3BHBACTCS, YKPEIUISETCS U 3aKajsieTcs Bech
OpraHu3M: IUIaBaHUE SBISETCS MPEKPACHBIM CPEACTBOM NPO(PHIAKTHKH HAPYIICHHH OCaHKH,
YKPEIUICHUSI CEP/ICYHO-COCYUCTOM M HEPBHOM CHCTEMBI, Pa3BUTH IbIXaTE€IbHOTO ammnapara u
MBIIICYHON CUCTEMBI, COACHCTBYET POCTY U YKPEIUICHHIO KOCTHOH TKaHH.

Hanpagiaennocts [IporpamMmmebl: ¢pusnyeckoe pa3BUTHE.

1.2. OrauvurtenbHblie ocodennoctT [lporpammbr:

OtanuntensHoii ocodennocteio IIporpammser «lllkona 370poBbS Ha BoOAE»
SIBJISIETCS TIOATAIHASl CUCTEMa 10 OOyUYSHHIO TUTABaHUIO OOyYarOIIMXCs paHHEro BO3pacTa
(maccuBHOE TUTABaHUE C MOJICPIKKOM B3pOCIIOrO).

Ocoboe BHUMaHHE YIENACTCS TICHXOJIOTUYECKOM TOAJCPKKH BOCIHTAHHHKOB
paHHEro BO3pacTa.

1.3. Aapecar IlporpamMmmbi.

Bo3pacTHble ocod0eHHOCTH 00y4aomuxcsi oT 2 10 3 jet
[lepuon pasButusi oOywaromerocs or 1 go 3 ner kiaccupuuupyeTcsi, Kak paHHHUM

Bo3pacT. I »Tm nBa roma SIBISIOTCS CTaauMedl aKTUBHOTO (DM3MYECKOTO PA3BUTHS MaJbIIIa:
3HAYMTENIFHOE YBEJIMUYEHHE IMOKa3aresiei Beca W POCTa, COBEPIICHCTBOBAHWE BHYTPEHHUX
OpPTaHOB U HMX Pa0OThI, YKPEIJICHHUE MBIIICYHONH CHCTEMBI, TIPOSBICHHE OypHOH JBUTATEIHHOU
AKTUBHOCTH.

Pa3Burue aBUrareIbHOM AKTUBHOCTH

OnopHo-aBUTATENBHBIN ammapar y oOy4arollerocs paHHEro BO3pacTa CTAaHOBUTCS BCe
Kpemde, B 3TOT BO3PACTHOW MEPHOJ HHTEHCHBHO MPOTEKAEeT MPOIECC OKOCTEHEHMS MSTKHX
KOCTHBIX TKaHEH W Xpsiieil. ITOT mporiecc OyIeT MpOooKaThCs eIle MHOTO JIET, HO yKe ceifuac
TEJI0 00yJaroIerocs NpuoopeTaeT yCTOUYNBOCTh B BEPTUKAIHHOM TOJIOKESHHH.

K xapakrepuctukam ¢usnueckoro pa3Butus oOyyaromMXcsi 10 3-X JIET OTHOCUTCS U
yYKpeIrieHne MbllieyHoro anmnapara. OOyyaromniyecs paHHEro Bo3pacTa Bce Ooubllie HaYMHAIOT
BBITIOHSATH CIIOKHBIX BHKCHH, KOTOPBIE TPEOYIOT OMPEIEICHHBIX CUIIOBBIX 3aTpar, Halpumep,
X070 MO CTyNEHbKaM, 3aje3aH1e Ha JIECTHHUILY U CIIyCK ¢ Hee. Bo3pacTHoii nepuos ot 2-X a0 3-
X JIET XapaKTepu3yeTcs MUKOM JIBUTATeIbHOW aKTUBHOCTH MaJ€HBKOTO YeIIOBEUKa.

Ho xax ObI akTUBHBI HE OBbUTH 00YUaIOIUECS MIIAJIIIIETO JOIIKOILHOTO BO3pAacTa, OHHU €IlIe
OBICTPO YCTaIOT, U YaCTO IMOCJI€ aKTUBHOM MPOTyIKH, oOyuaroniemycsi TpeOyeTcsi 3HauuTeIbHOe
BpeMsi Ui OTAbixa. [1o3TOMy BaKHO dYepemoBaTh MOABIDKHYIO NESTEIBHOCTh C TACCHBHOM,
4TOOBI Y 00y4Jaromierocs: ObLI0 BpeMsi Ha BOCCTAHOBJICHHE CHIL.

Mernkasi MOTOpUKa PyK y oOOydYaroIierocss B HEpHOJ PaHHEro JeTCTBa MPOAOIIKAET
AKTUBHO Pa3BUBATHCS: JIBIKEHUS CTAHOBSTCS O0Jiee TOYHBIMHU, aMIUTUTY/Ia KX CTAHOBHUTCS Ooliee

MeJikasi. MansIn YK€ MOXKCT MAaHHUIIYJIMPOBATH KapaHIallioM (HO HE 00s3aTelIbHO ACPIKUT €ro
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MPaBUJIBLHO), JIOXKKOM, MOMKET YIPAaBIATHCS C 3aCTeXKOW-moimHuend. Ho Takume HaBBIKH, Kak
3acTErMBaHUE IyTOBUII U 3aBsI3bIBAHKUE IIHYPKOB JUISl HETO €I11€ TPYAHBI B OCBOCHHH.
1.4. Cpok peanu3anuu coCTaBjseT: 8 MECALIEB KayK/bli IO/,
OO1ee KOIMYECTBO 4acOB, HEOOXOJUMBIX JUIsI OCBOEHHUS MPOTPaMMBbI COCTaBIAET 28 y4eOHBIX
4acoB.
®opma 00y4eHHsI: OUHAs.
®opMbI B3aMMOJEHCTBUS € JAOMIKOJbHUKAMM: T[OATPYNIIOBas, PeKUM 3aHATHH: s
obOydarormuxcst 2-3 -10 MUHYT OJMH pa3 B HEACIIO.

Peanuzanus nomonHuTeNnbHON oOuiepasBuBaromield nporpamMmbl «lllkona 310poBbs Ha
BOJIE» OCYILECTBIISIETCSI HA PYCCKOM SI3bIKE.

1.5. Hean u 3apaun IIporpammbl

Hens IIporpammbl: cnocoOCTBOBATh TPEHUPOBKE U  COBEPIIECHCTBOBAHUIO
MEXaHU3MOB TEPMOPETYIISALNH, TIOBBIIIEHUE YCTOWYMBOCTH OpraHU3Ma K HeOJIaronpusTHbIM
(bakTOopaM BHEIIHEH cpelibl.

3agaun:

1.YkperuieHue u 3akajJuBaHie OpraHu3Ma OOyJaroIIMXCs ¢ MOMOIIbIO 3aHATUH MJIaBaHUEM.
2.0CB06HI/IC 3JICM€HTapHI)IX HABBIKOB IIJIABAHHUA. OCBOCHHUC HABBIKOB HepeI[BI/I)KeHI/ISI B BOJEC,
IPUOOpPETEHUE HABBIKOB MOTIPYKEHUS B BOAY, YMEHHUE BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B HENPUBBIYHOU

00CTaHOBKE.
2.KoMIu1eKC OCHOBHBIX XapaKTEePHCTUK MPOrpPaMMBbl.
2.1. Copep:xkanne nporpammbl «llIkosa 3m10poBbst Ha Boge».
brok 3agauu MeToanueckue peKoMeHIaluu
| ok 1.Hayuutpb oOyuaromumxcs -3KCKYypCHSs B TIOMEIIeHHe OacceiHa.
CIIyCKaThCsl I10 JIECEHKE B -3KCKYpCHS Ha 3aHITHE
BOJY U BBIXOJIUTH U3 HEeE, o0yyaronuxcsi CTapiiero Bo3pacra.
JIEpKach 3a pyKU Ieaarora. -Oecenia 0 mpaBUIIax MOBEIEHUS
2.BbI3BaTh 4yBCTBO PajiocTd | (MTPOBOI MIEPCOHAK).
OT OOIIEHUs C BOJIOM. -MHIUBHTyaJIbHBIN CITyCK B BOAY IO
3.YuuTh yMBIBaThCS, HAOUpas | JIECEHKE C TOMOIIBIO B3POCIIOTO.
BOZY B JIAJIOILIKH. -UI'PBl, CBSI3aHHBIE C IPUBBIKAHUE B
BOJIE.
-UTpbl HA YMBIBaHHUE.
-UTPBI C MJIECKAHUEM.
-Ur'pbl HA O3HAKOMIIEHHE
00y4arommxcsi CO CBOMCTBAMH
BOJIBI.
Il 610k 1.IIpuyyars 0Oy4aroIXcs -COBMECTHBIE UIPHI C B3POCIIBIMHU.
CaMOCTOSITENILHO -1I0Ka3, 00bICHEHUE B3POCIIBIM
MepeBUraThCs B BOJIE. yIpaXXHEHHUH.
2.YuuTh nepeaBUrarbCs B -IIEpEABM)KEHUE B BOJE LLIATOM.
BOJIE C UTPYIIKOH B -TiepeiBM>KEHNE BoJie OEroMm.
Pa3IMYHbIX HAIPaBICHUIX. -IepEABH)KEHUE B BOJIE NPBIKKAMHU.
-XoAb0a BOJIE IO OJJTHOMY, JIEPKACh
3a pyKHd B3pOCJOro, BJ0JIb OOpTHKA,
B 3aJIaHHOM HaIpaBJICHUH.
-BBIIIOJIHEHUE JABM)KEHUHN pyKaMu B
BOJIE.




-IIOTPY>KEHUE B BOAY JI0 ILJIEU.
-IUIECKaHUE.

11 610k 1.Yuuth npuHuMars -IIEPEIBUKEHUE B BOJIE.
0€30110pHOE MOJIOKEHUE Ha -[IOTpyKEHUE B BONy (IIpUCeaHue).
I'PYyAH, CIIMHE C IOMOLIbIO -JIe)KaHUE Ha TPY/AU € TOAJIEPIKKOI
B3pOCJIOTO. B3pOCJIOTO.
2.Y4uTh OTTAIKUBATHCA OT -JIe)KAHUE Ha CIIMHE C TIOIJICPKKON
BOJIbl pyKaMHU U B3pOCJIOTO.

IIepeIBUraThCs BIIEPE. -UI'pbl B BOJIE, CBSI3aHHBIE C
3.Y4uuth nonuBark ceds u3 HepeIBUKEHNUEM B BOJIE
BEJIEpKa, IUIABHO NEPEX0/is HAa | PA3JIMYHBIMU CIIOCOOaMHU.
00JINBaHKE T'OJIOBBI. -UrPOBBIC, UMUTAIIMOHHbIE
YIpaXXHEHUS.
-yMBIBaHHE JIMLIA.
-I0Ka4MBaHKEe 00yYaroIerocs B
BOJIE C MOJICPAKKOIM B3pPOCIOTO.

IV 6ok 1.Ilpuyuars oOyuaromuxcs -CaMOCTOATEIIbHBIN CIIyCK B BOAY.
MIOTPYy’KaTbcs B BOAY, HE -[epeIBUKEHUE B BOJTHOM
0O0sI3Hb OPBI3L. IPOCTPAHCTBE OacceitHa
2.Y4uTh niepeiIBUraThCs 1o Pa3JIMYHBIMU CIIOCOOAMU.

BCEMY MPOCTPAHCTBY -epeIBM>KEHUE B BOJHOM
OacceiiHa. IIPOCTPAHCTBE OacceliHa B
3.Yuuth paboTarb HOraMu Pa3JINYHBIX HAIIPaBJICHUSAX.
(BBepX-BHU3) IOOYEPETHO. -yMbIBaHHE.
-00sIMBaHue.
-JIeficTBHE C MTpeIMeTaMu U
UTPYIIKaMH{ B BOJIE.
-JIe)KaHWE Ha TPYU € TIOAIEPIKKOI
B3pOCIIOTO.
-JIe)KaHUE Ha CIIMHE C MOJIECPKKOU
B3pOCIIOTO.
-JIe)KaHWe Ha TPY/U € TIOAIEPIKKON
B3pOCJIOro0, IBUrasi HoraM BBEpPX-
BHU3.
-JIe)KaHUe Ha CIIMHE C MOJACPKKON
B3pOCJIOTO, IBUTas HOTaMU BBEPX-
BHH3.
-yIpaXHEHUE B CKOJIb)KEHUH Ha
BOJI€ C MOAJIEPKKOM B3pOCIIOroO.
-yIpaXXHEHHE B CKOJIbXKEHUH Ha
BOJI€ C MIOMOIIBIO BCIIOMOTaTeIbHBIX
CPEICTB.
-pa3Iu4Hble BUABI OYKCHPOBKHU.
-JIBUKEHUE HOT'aMU JIe)Ka Ha TPyIH,
CIIUHE C MOJJIEPKKOM B3pOCIIOTO.
V Onok 1.Yuuth norpykarbcst B BOAy. | -CaMOCTOATEIbHBIN CIIyCK B BOAY.

2.Y4YUTH BBITIOIHATD IIJTAaBHBIHA
BBIJIOX Ha BONY, HA UTPYLUKY,
pa3MENIEHHYIO Ha BOJE.
3.YVYuTh BRINOIHSITE MIaBHBIA
BBIJIOX, OITYCTHB B BOAY

-CKOJIb)KEHUE Ha TPYAH C
IO IEPKKOU B3POCIIOTO.
-IOrpy’KEHUE B BOAY J0 Tosca, 10
1ied, moadopoIKa.

-UTpy U YIPaXHEHUS Ha




JINYHKO. IIOTPY’KEHUE B BOAY.

-IIOrPY>KEHUE JINLA B BOAY CTOS.
-IIOTPYKEHUE B BONY, IepPXKach 3a
B3pOCJIOT0, KPYT, UIPYLIKY, OOPTHK.
-IIOTPYKEHHUE 33 UTPYLIKOM.
-IUIABHBIN BBIIOX HA BOLY.

V1 650k 1.3akperienue -UTPbI Ha 3aKpEIJICHUE
MPUOOPETEHHBIX HABBIKOB. prOoOPETEHHBIX HABBIKOB Yepe3
Urpy.

Ilnan 3aHATHII 10 IVIABAHUIO ¢ 00YYAKOIIMMKCH PAHHEr0 BO3pacTa
3ausatue Nel.

1.Yuuth 00y4daromuxcs ¢ HTOMOIIBIO B3POCIOr0 BXOAUTH B BOY I10 JIECTHUIIE.

2.Y4uTh mMaguTh BOIY JIAJOMIKON C COMKHYTBHIMU MAJBYUKAMH.

UrpoBoit marepuan: «3apaBcTBYH, BomUuka», «Boauuke-BoaMuYKa, YMOW MOE JIHYHUKO
«ITormagum BOOUYKY».

3austue Ne2

1.IIponomxkaTh yIUTh BXOJUTH B BOAY.

2.Y4uTh yMBIBAaThCS, HAOUPAs BOY B JIAJOUIKU, TNIAUTh BOAY MO MOBEPXHOCTH.

HrpoBoii MaTepuait: «3apaBCTBYM, BoANUKay, «Boauuke -BoAMYKA, YMOM MOE JTUUHKOY,
«lToiimait Boguuky». «Ilormaaum BoguuKy».

3ansTue Ne3

1.IlpogomxaTs y4uTh BXOAUTH B BOJIY C ITOMOIIBIO B3POCIIOTO.

2.Ilponomkarh y9UTh YMBIBAThCS, HAOUPAs BOY B JIAJOIIKH, TIIATUTh BOAY IO MOBEPXHOCTH.
3.Yuuth nmonuBark ceOs U3 JICHKU.
UrpoBoit marepuan: «3apaBCcTBYH, BoauuKa», «Boauuka-Boguuka, ymon Mo€ muunko. «lloiimaii
BOANYKY», «Ilormanum Boguuky», «I1onb€M pydykH, TaJOIIKW».
3ansaTue Ne4

Sagaun:

1.Ilponomxare y4uTh BXOJUTH B BOAY C MMOMOILBIO B3POCIOTO.
2.IIponomxkars YYUTh YMBIBAThCS, HAOWpasi BOAY B JIAOIIKH, TIaIUTh BOAY MO | moBepXHOCTH.
3.Yuuth nonuBark ce0st U3 JEHKHU.

Urposoii marepuan: «3apaBCTBYH, Bonuukay, «Bomuuka - Boauuka, yMOW MoOe€ JIMUUKOY,
«IToimait Boguuky», «Ilormaaum Boguuky», «11oab€M ronoBky».
3austue NeS.

Sagaun:

1.ITIpogomxkats yuuTh 6€300s13HEHHO BXOAUTH B BOLLY,

2.YuuTh NepeBUTaThCs BIOJIb OacceiiHa ¢ TOMOIIBIO0 B3POCIIOTO.
Urposoit marepuan: «Cryckaemcs 1o JIECEHKe», «3ApaBCTBYH, BOAUUKAY, «JlackoBas BoguUKay,
«ITonbéM TONOBKY», «BOIHBI Ha Mope», «Jlomouka»-TiepeIBUKEHUE B BOJE, JE€PKACh 3a PYKH
B3POCIIOTOY.
3ansaTue Ne 6.
3amaun:

1.ITpogomkarh yuauTh 6€300513HEHHO BXOIUTH B BOIY.
2.Y4uTh 00y4aroImuXcs BHITIOMHATE pa3HbIE IBIKEHUS B BOJIE, HE OOSTHCS BOIBIL.
3.IlpomomkaTh y4UTh MONMBATH Ha ce0s U3 BenEpKa.



Urposoit marepuan: «CryckaeMcs 1Mo JIECEHKE», «3IPaBCTBYM, BOAMYKaAY», «JlackoBas BOAMYKaY,
«ITonbéM ronoBKy», « MaleHbKUE U OOJBIIHNE HOKKIY», «PHIOKH pe3BsITCSI».

3anstue Ne 7.

3ajnauu:

1.ITponomxkars yuuTh 6€30053HEHHO BXOJUTH B BOIY.

2.Y4uTh nepeiBUraThCs B BOIE CAMOCTOSITENILHO B pa3HbIX HAIIPaBIICHUAX (B HAAYBHBIX Kpyrax).
3.Yuurh xsonars 1o BoAe pyKaMmu, HoJHUMAas OpBI3TH.

Urposoit marepuan: «Croyckaemcs o JIECEHKE», «3ApaBCTBYM, BOAUUKAY, «JlackoBas Boguukay,
«Tyuka mo HeOy mibUIa», «MajneHbkue M OONbIIMNEe HOXKW», «PpIOKM pespsaTcs», «Iloiimait
PBIOKY».

3anstue Ne 8.

3ajnauu:

1.ITponomxkath yunuTh 6€30043HEHHO BXOJUTH B BOIY.

2.Y4uTh nepeiBUraThCsl B BOIE CAMOCTOSITENILHO B Pa3HBIX HAIIPABICHUAX (B HAAYBHBIX Kpyrax).
3.Yuuth xsonars 1o BoAe pyKaMu, HOoJHUMAs OpbI3Ty.

Urposoit marepuan: «Criyckaemcs Mo JIECEHKE», «3ApaBCTBY, BOAUUKA», «JlackoBas BoguuKay,
«Tyuka o HeOy 1uibLIa», «ManeHnbkue u 0oble HOXKKIY, «I[loiimail peiOKy», «[IpuHecu Msau»,
«Jloronu MeHs.

3ansaTue Ne 9.

3anauu:

1.IIponomkarh yuuTh 0€300513HEHHO BXOIUTH B BOLY.

2.Y4uTh nepeiBUraThCs B BOIE CAMOCTOSITENILHO B Pa3HBIX HAIIPABICHUAX (B HAAYBHBIX Kpyrax).
3.Yuuth xsonare 1o BoAe pyKaMu, HOAHUMAs OpbI3TH

4.Y4uTh NpUHUMATh 0€30MIOPHOE MOJIOKEHHE HA TPYAH C TOMOIIIbIO B3POCIIOTO.

Urposoii marepuan: «Cryckaemcs MO JeCceHKe», «3apaBCTBYH, Boanuka», «Tyduka mo HeOy
wibl1a», «ManeHpkue u Oonbinne HOXKH», «lloiimait peiOKy», «IIpuHecu Mmsau», «Jloronu
MeHsD», «IIaTh BecEnbix asarymary, «MaleHbKue HOXKKH HAYT 1o JTopoxke», «I'ycH, rycu - ra -
ra-ra». UaauBuyanbHble yIpaXHEHUS: YUYUTh JIOKUTHCS CIMHOM Ha BOJY HAa PYKH B3POCIIOTO.
3ansaTue Ne 10.

Sagayu:

1.IIpogomxkath yuauTh 6€300513HEHHO BXOAUTH B BOIY.

2.Y4uTh NepeiBUraThCsl B BOIE CAMOCTOSTENHHO B Pa3HBIX HAMPABICHUAX (B HATYBHBIX KPyTax).
3.Y4uth xyonark Mo BojA€ pyKaMu, HOAHUMAS OPbI3TH

4.Y4uTh NpUHUMATh 0€30MOPHOE MOJIOKEHNE HA TPYAH C TOMOIIIBIO B3POCIIOTO.

Urposoit marepuan: «Cryckaemcsi 1o JieceHke», «Bonuuka - BoAuYKa, YMOM MOE JIMUUKOY,
«ObnuBaemcs», «llpucemaem B Bome», «Tyuka mo HeOy muiblia», «ManeHbkue W OOJbIINE
HOXKKWY», «[loiimail peiOky», «[Ipunecu msu», «Jloronn Mens», «IlaTh Bec&nbix ngrymary,
«ManeHbpKre HOKKH UAYT 0 JOPOXKKe», «['ycu, Tycu - ra - ra - ray.

NuauBunyanbHble YHOpaKHEHUS: YYUTh JIOKUTHCS CHMHOM Ha BOJY Ha PYKH B3pOCIOTO,
noKaynBaHue peOEHKA B BOJIC.

3anstue Nell.

Sagauu:

1.IIponomxare y4uTh BXOIUTH B BOAY.

2.Y4uTh XJI0MAaTh M0 BOJE pyKaMHu, TOTHUMAs OPBI3TH

3.YuuTh npuHUMAaTh 0€30MOPHOE MOJIOKEHUE HA CITMHE C IIOMOIIIBIO B3POCIIOTO.



4.Y4uTh OTTAIKUBATHCS OT BOABI pyKaMH

Urposoit marepuan: «Cnyckaemcsi 1o JeceHke», «Bonuuka - Boguyka, yMOM MOE JIMYUKO,
«O6nmuBaemcs», «IIpucemaem B Bome», «Tyuka mo HeOy», «Iloiimail peiOKy», «IlpuHecu msu»,
«Jloronu MeHs», «Jlogouku mabIBYyT», «berom 3a Mmsuom», «llonexum», «DoHTany, «JlencTBus ¢
UTpylIKaMu — OpOCHUTh, JOTHaTh, HpuHecTH», «IlepempaBa», «3meiika», «CrpsaeMcs»,
«Bécénble my3bipbkuy, «Kapycenb», «pyr 3a npyrom» «llonexu, ormoxum», «Haitau
UTPYLIKY .

3ansaTue Nel2.

3amaun:

1. ITponomkarh y4uTh BXOAUTH B BOJY.

2.Y4uTh XJ01aTh 110 BOJE pyKaMH, TOJHUMAs OpBI3TU

3. YuuTh npuHUMATh O€30MOPHOE TOJIOKEHHE Ha CITMHE C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO.

4.YuuTh OTTAJIKUBATHCS OT BOJIBI pyKaMH.

Urpooii marepuan: «CryckaeMcs 1O JieCeHKe», «Bonuuka -BOAWYKa, yMOU MOE JIMUKKO,
«ObnuBaemcs», «llpucenaem B Bozme», «Tyuka mo HeOy», «Iloiimail pbIOKY», «JlOrOHH MEHS»,
«OTTOJIKHUCHY.

WuauBuayanbHble YNPaKHEHUS: YYUTh OOYYArOIIMXCS JIOKUTHCS TPYAbI0 Ha BOLY Ha pPyKHU
B3pOCJIOro, NIOKauMBaHuE peOEHKa B BOJIE.

3ansaTue Nel3

3anauu:

1.ITponomkarh y4yuTh NPUHUMATh OE30MOPHOE IOJIOKEHUE HA CIMHE, Ha TPYAU, C MOMOIIbIO
B3POCJIOTO.

2.IIpuyuarh norpy>arbcs B BOAy, He OOSTHCS OpBI3T.

Urposoii marepuan: «Crnyckaemcs 1o JeceHke», «Bonuuka - Boguuka, yMOM MOE JIMYHUKOY,
«O6nuBaemcs», «[Ipucenaem B Bone», «Tyuka mo HeOy», «Iloiimail peiOky», «Ilpunecu msu»,
«/loronn mens», «JlexaHue Ha CHOMHE C NONACPKKON B3pocCioro», «Jlexanwe Ha rpynu c
MOIEPKKOM B3pocaoro» - «Ilonexumy.

3ansaTue Nel4.

Sagayu:

1.ITponomkarh y4yuTh NPUHUMATh OE30MOPHOE IOJIOKEHUE HAa CIUHE, HAa TPYAH, C MOMOIIbIO
B3pOCIIOrO.

2.YuuTh nepenBurarbCs 1o BOJAE, IEPKACh 32 PYKH B3POCIIOTO.

3.YuuTh paboTaTh HOraMu BBEPX -BHU3 MOOUEPETHO.

Hrposoii marepuan: «Cryckaemcsi 1o JeceHke», «Bonuuka - BoaWyKa, yMOH MOE JIMUUKOY,
«OobnuBaemcs», «Ilpucenaem B Boae», «Tyuka no HeOy», «Iloiimaii peiOKy», «[IpuHecu msuy,
«loronn mens», «llomexum», «PoHTan», «JlelcTBUS € UrpylIKaMH - OpOCUTh, JOTHATh,
MPUHECTUY.

3ansaTue Ne 15.

3agauu:

1.Ilponomxkarh y4uTh NPUHUMATh OE30MOPHOE IMOJOXKEHHE Ha CIIMHE, Ha IPyAH, C MOMOUIbIO
B3pOCIIOrO.

2. YuTh nepeaBUraThCs Mo BOJIE, I€PKACh 3a MOJIBUKHYIO OIOpY.

3.Yuuth paboTaTh HOTaMH BBEPX - BHU3 ITOOYECPETHO.

Hrposoit marepuan: «CrnyckaeMcs 1o J€CeHKe», «Bonnuka - BOgu4ka, yMOM MOE JIMYHKO,
«ObnuBaemcs», «I[Ipucemaem B Bome», «Tyuka mo HeOy», «[loiimaii peiOKy», «[IpuHecu msuy,
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«Jloronu MeHs», «Jlogouku mabIBYyT», «berom 3a Mmssuom», «Ilonexum», «DoHTany, «JlercTBus C
UTpyIIKaMU OpOCUTD, TOTHATH, IpUHECTH», «Ilepenpasay.

3anstue Nel6.

3amgaun

1.Ilponomxkarh y4uTh NMPUHUMATH OE30MOPHOE IMOJOKEHHUE HA CIWHE, Ha TPYIUd C IMOMOIIBIO
B3POCJIOTO.

2.y4uTb NepeIBUraTbcs CBOOOIHO B BOJIE B HAJYBHBIX Kpyrax.

3.y4uTh paboTaTh HOTaMH BBEPX — BHU3 MOOYEPEIHO C MOAIEPIKKON HHCTPYKTOPA.

Urposoit marepuan: «CmyckaeMcsi Mo JieceHKe», «Boauuka -BOAWYKa, YMOW MOE JIMYHUKOY,
«O6nmuBaemcsy, «Ilpucenaem B Bome», «Tyuka mo HeOy», «[loiimail peiOky», «I[Ipunecu msa»,
«Jlororn mMeHs», «Jlomouku mabIByT», «berom 3a msraom», «llonexum», «@oHTany, «JleiicTBus ¢
UTPYIIKaMU -OpOCHTh, JOTHATh, IpuHECT», «IlepenpaBay, «3meiikay.

3anstue Ne 17.

3anauu:

1. [Tpuy4ars morpyxarbcs B BOLLY, HE O0STHCS OpBI3T

2. [Ipopomkarh y4uTh MPUHUMATh OE30MOpPHOE IMOJIOKEHUE Ha CIHWHE, Ha TPYAH, C IMOMOIIBIO
B3POCJIOTO.

3.Yuute fenarh MIaBHBIN BBIIOX Ha BOAY, Ays Ha UTPYIIKY, JIEKAIIYIO Ha BOJIE

4.Y4uTth nepeBUrarbCcsi CRBO0OIHO B BOZAE B HAAYBHBIX KpyTax.

Urposoit marepuan: «CryckaeMcs 1o JieCeHKe», «Bomuuka -BOAWYKa, YMOM MOE JIMUHUKOY,
«O6muBaemcsy», «lIpucenaem B Bome», «Tyuka o HeOy», («Iloiimaii peiOKy», «IIpuHEecH My,
«Jloronu MeHs», «Jlogouku mabBy T, «berom 3a mauom», «llonexum», «PoHTan», «JlencTBus ¢
UrpylIkaMd OpOCHTb, AOTHaTh, mpuHecTu», «llepenpaBay, «3melika», «llogyem Ha BOIUYKYY,
«Berepok», «Kapycenby.

3anstue Nel§.

3anauu:

1. I[Ipuy4ars norpyxarbcs B BOLLy, HE O0STHCSI OpBI3T

2. Ilpomomkarh yunuTh NMPUHUMATH OE30MOPHOE MOJIOKEHUE HAa CIHHE, HAa TPYIU, C MOMOIIBIO
B3pOCJIOTO.

3.YuuTh nenare MaaBHBIN BBIIOX HA BOAY, Ays Ha UTPYIIKY, JIEKAIYIO Ha BOJIE.

4. YuuTh nepenBUrarbcsi CBOOOIHO B BOJIE B HATyBHBIX KpyTax.

Urposoit marepuan: «CryckaeMcs 1O Jiec€HKe», «Boauuka -BOAWMYKA, YMOM MOE IJIMUUKO,
«O6nuBaemcsy, «IIpucenaem B Bone», «Tyuka o HeOy», («Iloiimail peiOky», «IIpuHecu msu»,
«Jloronu MeHs», «Jlomouku mabIBy T, «berom 3a mauom», «llonexum», «PoHTan», «JlencTBus C
UTpyIIKaMu OpOCUTh, JAOTHATh, puHecTn», «llepenpaBay, «3meiika», «[lomyeM Ha BOIUYKYY,
«Betepok», «Kapycenby.

3ansitue Ne 19,

3amaun:

1. [Tpuy4ars mOrpykarbcsi B BOLY, HE OOSITHCS OPBI3T.

2.Ilpogomkarh y4uTh MPUHUMATH OE30MOPHOE MOJOKEHHWE Ha CIWHE, Ha TPYAH, C MOMOIIBIO
B3pOCJIOTO.

3.YuuTh 3a1epKUBATh JAbIXaHUE U OIYCKATh TOJIOBY B BOILY

4. Y4uTh 1enaTh MIaBHBIA BBIIOX, OITYCTUB B BOAY BCE JIMIIO.

5. Yuute nepeaBurarbcs CBOOOIHO B BOJI€ B HAAYBHBIX KpyTax.

Hrposoit marepuan: «CrnyckaeMcs 1o JeCeHKe», «Bonnuka - Bogudka, yMOM MOE JIMYHKOY,
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«Ob6nuBaemcs», «IIpucegaem B Bome», «Tyuka mo HeOy», «[loiimaii peiOKy», «IIpunecu msuy,
«J1I0TOHU MEHs», («Jlomouku mibIBYT», «berom 3a mauom», «llonexum», « DoHTaH», «IECHCTBUS C
UIpyILIKaMHU -OpOCUTb, I0OTHATh, IpuHecTn», «IlepenpaBay, «3melika», «CupsueMcsa», «Bécénbie
nmy3bsIppkn», «Kapycenby», «Jpyr 3a apyrom», «CKkoiabKeHHE 110/ BOAOW Ha Ipyau, CIUHE, IpU
noxaepkke B3pocinoro» «llonexu, OTIOXHW.

3ansaTue Ne20

3amaun:

1. Ilpuyuars norpy>arbcsi B By, He 00AThCS OpbI3L.

2. Ilponomkarhk yuyuTh NPUHUMATh OE30IOPHOE IOJIOKEHHWE HA CIMHE, Ha TPy, C MOMOIIbIO
B3POCJIIOTO.

3.Yuuth 3a1ep>KUBATh JABIXaHUE U OIyCKaTh FOJIOBY B BOLLY

4. Yuutp J1enarhb IaBHBINA BBIOX, OIYCTUB B BOAY BCE JIUIIO.

5. Yuuth gocraBarh UTPYyLIKY CO JIHA.

6. YuuTh nepeaBurarbcs CBOOOAHO B BOJIE B HATyBHBIX Kpyrax.

Hrposoii marepuan: «CroyckaeMmcs IO JeceHKe», «Boauuka - Bonuyka, yMOH MOE JINYMKO»,
«O6nuBaemcsy, «Ilpucenaem B Bone», «Tyuka nmo HeOy», «[loiimail peiOky», «IIpunecu msu»,
«JIOTOHU MEH», («Jlomouku miubIByT», «berom 3a mssuom», «llonexum», «PoHTaH», «AEUCTBUS C
UTpyILIKaMU -OpOCUTh, JOTHATH, IpuHecTn», «IlepenpaBay, «3melika», «CupsueMcs», «Bécénbie
ny3bslppkn», «Kapycenby», «Jpyr 3a apyrom», «CkoiabKeHHE 10/ BOAOW Ha Ipyau, CIUHE, NpU
nonaepkke B3pocnoro» «llonexu, ornoxam». «Haiau urpymky».

3anstue Ne 21-22

3anauu:

1. Ilponomkarh yuuTh 00y4aroIIUXCsl BBITOIHATH pa3Hble IBUXKEHUS B BOZIE, HE OOSATHCS BOJIBL.
2.. Ilponomkars yuuTh OJUBATh Ha ceds U3 BenEpka.

3. Ilpogomxkare y4uTh NPUHUMATh O€30MOPHOE IMOJIOKEHHWE Ha CIIHMHE, HA TPYIAH, C MOMOIIBIO
B3POCIIOTO.

4.YuuTh nenarb MIaBHBIN BbIIOX, OIYCTUB B BOAY BCE JIUIO
5.Yuurs nepenBurarbcs cBOOOIHO B BOZAE B HAJYBHBIX KpyTax.

Urposoii marepuan: «Crnyckaemcsi 1o jeceHke», «Boauuka -BoAMYKa, YMOH MOE JIMYUKOM,
«ObnuBaemcs», «llpucemaem B Boge», «Tyuka 1o HeOy», «llomexum», «3meiikay,
«CnpsiueMcs», «Becénbie my3sipbkn», «Kapycens», «pyr 3a npyrom» «llonexu, oTnoxHu»,
«Haiam urpymky» , «ManeHbkue HOXKKKW» , «JIsrymaray , «3aiunk»
3anstue Ne 23-24
Sagaun:

1. I[Tpomomkarh y4uTh 00yUYaIOLIUXCS BBIMOIHITh pa3Hble JBUKEHUSI B BOJIE, HE OOSITHCSI BOABI.
2.IIponomxare y4uTh HOIUBATh Ha ceOs U3 BeAEpKa.

3. Ilponomxarh y4yuTh HPUHUMATh O€30IOPHOE MOJIOKEHHE Ha CIHMHE, HA TPYId, C MOMOIIbIO
B3POCIIOTO.

4.YuuTh nenarp IIaBHBIN BBIIOX, OIYCTUB B BOAY BCE JIUILIO
5.YuuTh nepeaBurarbcs CBOOOIHO B BOJIE€ B HaTlyBHBIX KpyTax.

Urposoii marepuan: «Crnyckaemcsa IO JeCEHKe», «Bomnuka -BoaMuka, yMOW MOE JMYUKOY,
«O6nmuBaemcsa», «llpucemaem B Bome», «Tyuka mno HeOy», «llonexum», «3melikay,
«Cnpsiuemcs», «Bécénpie myssippkn», «Kapycenb», «pyr 3a npyrom» «llonexu, oToHOXHWY,
«Haiian urpymky», «ManeHbKue HOXKNY, «JIarymaray, «3aiuuk», «Peioku pe3ssarcsy», «berom
3a MSTYOM»
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3anstue Ne 25-26

3agauu:

1. Ilponomkarh yuuTh 00y4YarOIIKXCs BBITOTHATH Pa3Hble IBUKEHUS B BOJIE, HE OOSTHCS BOJIBI.

2. Ilpomomkarh y4uTh 00yUYalOMIUXCs MOTPYKaThCsl B BOAY, HE O0SITbCs OPBI3T.

3. Ilponomxarh y4ynTh IPUHUMATh O€30IIOPHOE IOJIOKEHUE HA CIMHE, HA TPyId, C NOMOIIbIO
B3pPOCIIOrO.

4.YuuTh nenarb IJIaBHBIN BBIIOX, OIYCTHB B BOAY BCE JIMLO

5.YuuTh nepeaBurarbcst CBOOOHO B BOZIE B HAlyBHBIX Kpyrax.

Urposoit marepuan: «Crnyckaemcsa Mo JeceHke», «Bomuuka -Boauyka, yMOH MOE JIMYHKOY,
«ObnmuBaemcst»y, «lIpucemaem B Bome», «Tyuka mo HeOy», «llomexum», «3meiikay,
«CupsiueMcs», «Becénble my3sipbku», «Kapycens», «pyr 3a npyrom» «llonexu, oTnoxHu»,
«Haiian urpymky», «MajeHbkre HOKKWy», «Jlarymaray, «3aitunk», «PeiOku pes3parcs», «berom
3a MS4OM»
3ansaTue Ne 27

3ajauu:

1. Ilponomkars yuuTh 00y4aroIIUXCsl BBIOIHATD pa3Hble IBUKEHUS B BOJIE, HE OOSATHCS BOJIBI.

2. Ilponomxkarh yuuTh 00yUaroIIKUXCs HOrPYyKaTbesl B BOAY, HE 00AThCs OpBI3L.

3. Ilponomxarh y4ynTh IPUHUMATh O€30IIOPHOE IOJIOKEHUE HA CIUHE, HA TPYAU, C ITOMOUIBIO
B3POCIIOTO.

4.YuuTh nenarp I1aBHBINA BbIIOX, OIYCTUB B BOAY BCE JIUIIO
5.Yuurth nepeaBurarbcs 00ydyaroUIMXCsi CBOOOJHO B BOJE B HAJyBHBIX Kpyrax, ydacTBOBaTb B
KOJUIEKTUBHBIX UI'PAX.

Urposoit matepuai: «Ciyckaemcs 1o JieceHke», «Boauuka -Boanuka, yMoil MOE TMUUKOY,
«O6nuBaemcsy, «IIpucenaem B Bone», «Tyuka o HeOy», «[lonexum», «3melikay,
«CnpsiueMcs», « Becénble my3sippkn», «Kapycens», «/pyr 3a npyrom» «Ilonexu, oTnoxHn»,
«Haiiau urpymky» , «MajneHbkue HOXKN» , «Jlarymara» , «3aitunk», «PeIOKu pe3BsaTcsy,
«berom 3a Msuom», «Kapycenby, «Cepauras myka.

3austue Ne 28. UtoroBoe 3ansitue. [Ipomexxkyrounasi arrecramus.

3agaun:

1. I[Tpomomkarh y4uTh 00yUYaIOLIUXCS BBIMOIHITh pa3Hble JBUKEHUSI B BOJIE, HE OOSITHCS BOJIBI.

2. Ilponomxkarh yuuTh 00yUarOIIMUXCs HOTPY>KaTbCsl B BOAY, HE 00AThCS OPBI3L.

3. Ilpogomxkare y4uTh HNPUHUMATh OE30MOPHOE MOJOKEHUE Ha CIIMHE, Ha IPYyAd, ¢ IOMOLIbIO
B3POCIIOTO.

4.YuuTh nenarp IIaBHBIN BBIIOX, OIYCTUB B BOAY BCE JIMLO
5.Yuurh nepenBurarbcs oOydyaroUIMXCsi CBOOOJHO B BOJE B HaJyBHBIX Kpyrax, ydacTBOBaTb B
KOJIJIEKTUBHBIX UTPax.

Hrposoit marepuai: «Ciyckaemcs 1o JeceHke», «Boanuka -Boandka, yMOi MOE JIMUUKOY,
«Ob6nuBaemcs», «IIpucenaem B Bojzey, «Tyuka mo HeOy», «llonexumy», «3meitkay,
«CnpsiueMcs», « Becénble my3sippkn», «Kapycens», «pyr 3a npyrom» «Ilonexu, oTnoxHu»,
«Haiiau urpymky» , «ManeHbkue HOXKN» , «Jlarymara» , «3aitunk», «PIOKU pe3BaTcs»,
«berom 3a Mauom», «Kapycenb», «CepauTas 1myka»
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2.2. Ilinanupyemble pe3yabTarsl ocBoenus IIporpammel «llIkosia 310poBbsi Ha Boge».

2-3 roga

YMmeeT cBOOOAHO MEPEIBUTATHCS B BOJE MO THY
OacceiiHa pa3IMIHBIMUA CTIOCOOAMH.

[Torpy»xaetcst B BOAY y ONOPBI U O€3 OTIOPBHI.
[IpuHuMaet 6e30MOpHOE NOJOKEHHUE HA CIIHHE, Ha
TpyaH, ¢ TOMOIIBIO B3POCIIOTO.

BrinonHsieT miaBHbIM BBIZOX B BOAY JIMYHUKO.
VYyacTByeT B KOJUIEKTUBHBIX UT'PAX.
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3. Kommuiekc opraHu3anMmOHHO-TEIArOrH4eCKUX YCJI0BH I

3.1. Yueouslii miaH conep:xanusi [Iporpammsi.
Yueonwviit nnan 3anamuii c oemomu 2-3nem

CopeprkaHne

KonnuectBo 3aHATMM

3HAaKOMCTBO C BOAHbIM NPOCTPaHCTBOM HacceiHa.

4

OcBoeHMe BOAHOro NpocTpaHCcTBa, cBoboaHoe
nepeasuXeHue B Boae

4

MaccuBHOE NnaBaHMe (NeXaHWe Ha CNUHE, Ha XKUBOTEe Ha
BOZE C NOAAEPKKON B3POC/IOro).

[nHamunyeckoe nnasaHue (NepesBurKeHune ¢
noAAep KoM B3pOC/oro Bnepes no noBepxHOCTU BOAbI
3a CYET ABUKEHWUI PYK U HOT),

MorpykeHue Boay.

Urpebl, nrposble ynpaxKHeHUA B BoAe.

NToro 28

3.2. KajenagapHublii yueOHblii rpaduxk.

Paszpneibl ‘ OKTSI0pb ‘ HOSOpb ‘ JIeKadpb ‘ SIHBaph ‘ ¢deBpaiib ’ MapT ‘ anpesib ‘ Mau

2-3 roga

3HAKOMCTBO C 4
BOHBIM
IPOCTPAaHCTBOM
Oacceiina.

OcBoeHue 4
BOJIHOT'O
MIPOCTPAHCTBA,
cBOOOHOE
NepeBIKEHIE B
BOJIE

[TaccuBHOE 1 1
TTaBaHUE
(mexanue Ha
CTIIMHE, Ha
KUBOTE Ha BOJIC
C IOAAECPIKKON
B3pOCIIOTO).

JluHaMuuecKoe 1 1
IJIaBaHKe
(mepeaBMKEHNE
C OAAECPKKON
B3pOCJIOTO
BIIEpE] 1O
MTOBEPXHOCTHU
BOJIbI 32 CUET
JBIKEHUU PYK U
HOT)
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ITorpyxenue
BOZY.

IIpomexyTounas
aTTecTalusl.
Urpsl1, urposbie
yIpaXHEHUS B
BOJIE.

Hroro-28

4

4

4

4 4 4

3.3. YcioBus 1J1s1 peajin3aliu MPorpaMMbl
1. Tlomemienue: 6accein.
2. OOopyznoBaHue, UTPOBOE 00OPYIOBAHHUE: ITABATEIbHBIC JOCKH, TOHYIINE U TUIABAIOIIHEC

UTPYILIKH, HAAYBHBIE KPYTH, HYIJIbI, KajaOallku, MOBOIHbIE apKu, BOJIEHOO0I Ha BOJIE,

pasnenuTesbHas TOPOXKKa.

3.4. OueHoYHbIE MATEePHAJIbI.

HJ'ISI MOATBCPKACHUS peain3aliuu IMPOrpaMMbl IPOBOAUTCH IIPOMEKYTOUHAsL aTTCCTAllUA

3aJJaHUM 3aHOCSTCS B JIMCT OLICHHUBAHUSL.

JINCT olleHUBAHHUSI PeE3yJbTAaTOB OCBOCHUS HpOFpaMMBI

®amuaus umsa pedeHka

Cnyck B Boxy.

BBICOKMM YPOBEHb - CAaMOCTOATEIBHO
CILyCKaeTcs B BOJY, HE OOUTCS BOJIBL.
CpenHuii ypoBEHb - CIIyCKaeTCsl B BOLy C
NOJAEPKKON B3pOCIIOrO.

Huskuit ypoBeHb - He criyckaeTcs, bourcs

O6menue ¢ Bogoit «Ilormaap BOIUUKY»,
«lTo¥imaii BOGUUKY».

Bbicokuii ypoBeHb - CBOOOJHO WIpaeT
BOJIMYKOM.

CpenHuii ypoBeHb - OCTOPOXKHO, C ONACKOU
UTPAET C BOIOM.

Huskuit ypoBeHb - OOMTCS BOJIBI.

HaBrbikoB niepeiBHKeHHS B BOJIE.

Breicoknit YpPOBEHb - OOydaroImuiics
CaMOCTOSITENIbHO, aKTUBHO TEPEABUTACTCS
BCJEA 3a MSUOM, BBINOJHSAET 3aJaHue
B3POCJIIOTO.

Cpenunuit YpOBEHb - OOyuaromuics
MEPEIBUTAETCS 32 MSYOM C MOJAEPKKOM
B3POCIIOTO.

HU3KUAW YPOBEHB - PEOCHOK HE BBHITIONHSCT
3a/laHne, OOUTCS TIEPEIBUTATHCS B BOJIE.

HasbIk norpyxeHnus B BO#y.
Boicokuit  ypoBeHb -  oOyuarommiics
YBEPEHHO €  OTKPBITBIMH  IJIa3aMU

B Q)opMe BBIIIOJIHCHUS HUI'POBBIX 3aI[aHPII>i, Ppe3yJIbTaTbl BBIITOJHCHUA O6y‘laI-OH_II/IMI/ICH HI'POBBIX
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Horpyaercs BOMy, JOCTa€T UIPYLIKY CO
nHa GacceiiHa.

Cpenuuit YpOBEHb - OOydaromuics
HEYBEPEHHO, C OCTOPOKHOCTbHIO, BHIITOJIHSAS
HECKOJIBKO  IONBITOK, C  HOAAEPKKON
B3POCIIOTO TOTPY’KAaeTCd C UIPYLIKOM;
MoxkeT e€ He  JocTtath  OBICTPO
«BBIIPBITMBAs» U3 BOJIBI.

Huzkuil ypoBeHb - OOUTCSI IOrpyKaThCsl B
BOLLY.

5. | HaBblk TOpPU3OHTAIBHOTO OE30MOPHOTO
IIOJIOXKEHUS HA TPYAH.

Bricoknii  ypoBeHb -  OOydYaromiuics
CaMOCTOSITENILHO NPUHUMAET
TOPU30HTAIBHOE MOJIOKECHHE, c

YIAOBOJIbCTBHEM BBIIIOIHAT 3a/1aHHUE.
Cpennuii  ypoBeHb - OOydarOIIMIACSI C
IIOMOIIBIO B3POCIIOTO MPUHUMAET
TOPU30HTAJILHOE II0JIO’KEHHUE, c
YIOBOJIbCTBUEM BBIIIOJHSET 3a/1aHNE
Hu3zknii YpOBeHb - OOydYarommiics
OTKAa3bIBAETCS OT UTPHI.

6. | HaBbIk mIaBHOrO BBIAOXA, OIYCTHB BCE
JIMLIO B BOLY.

Bricokuit ypOBEHb —  peOeHOK
NOrpy’KaeTcs JIMIO B BOMY, BBIINOJIHAETCS
3a/laHue.

Cpenuuii  ypoBeHb- peOCHOK MOTPYKaeT B
BOJLy JHUIO IpH MOLIEPKKE B3pOCIIOTO,
OBICTPO ~ TOIHUMAETCs,  MOXET  He
BBITIOJIHUTD 33JIaHUE.

Husknii ypoBeHb — BBINOJIHACT IUIABHBIN

BBIZIOX Ha BOAY, 0€3 MOTPY>KEHUS.

HrpoBbie 3a1aHus 1J151 00y4AIIUXCS PAHHETO BO3PACTA.
Hzpoeoe 3a0anue Nel.
[{enb: BeisBUTH ypOBEHb OCBOCHUS J€THMH HABBHIKOB MEPEIBIKEHUS B BOJIC.
3amanue: memaror mpejiaraeT peObEHKy JOrHaTh Ms4, KOTOPBIA IMJIaBHO OTTAJIKHBAET OT cels
BBOTY.
Hzpoeoe 3a0anue Ne2.
L{enb: BeISBUTH YpOBEHb OCBOCHHS JIETHMHU HABBIKOB IOTPY>KEHUS BBOITY.
3amaHne: menaror npeiaraeT JeTsM J0CTaTh UTPYIIKY CO JHa OacceifHa.
Hzposoe 3a0anue Ne3.
[{enb: BBIIBUTH ypOBEHH OCBOCHHS JCTBMH TOPHU30HTAIBHOTO OE30MOPHOTO IMOJIOKEHHUS Ha
Tpyau.
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3amanue: Urpa «Iloe3m». Ilemaror wmcmons3yeT OyKCHPOBKY HECKOJBKHX OOydaromuxcs, Ha
KOTOPBIX HAACThI HAAYBHBIC KPYT'H.

Hzpoeoe 3a0anue Ned.

Llesib: BBIABUTH YPOBEHb OCBOEHUS, IETbMU IIJIABHOTO BbIJ0XA, OIIYCTUB BCE JIULIO B BOJY.
3ananue: Urposoe 3ananue «Becenble my3bIpbKu».
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3.5. Metoauueckue MaTepuaJibl.
Hrps1

MaJienbKHe U 00JIbIINE HOKKH
33@3‘13 HI'PBL: TIOMOYb ACTSAM OCBOUTHLCS B BOJC.
Onucanue. OGyuarouiyecs: 00pas3yroT KpyT U HOAPaXKaroT ABMXKEHUAM IIpenoaBaTes.
OH roBOpHUT: «MaJleHbKHE HOXKH O€Xalld MO0 JOPOXKKE», IPH 3TOM OBICTPO-OBICTPO
IIPUTOIIBIBACT, IIPUIOBApUBasdi: ((TOH, TOII, TOII». 3areM 3aMEJIAd  ABHUXKCHHUEC, MCAJICHHO
IPOU3HOCUT: «OOJbIINE HOTU LUIM IO JOPOre - TOI, TOI, TOI», BBICOKO MOJHUMAET KOJIEHU U
TOMNAET TaK, 4YTOObI MOSIBUIIUCH OPBI3IH.
[TpaBuna. Henb3s ToakaTh Apyr Apyra U OpbI3raThCsl.
Meroanyeckue ykaszanus. [IpernonaBatens ciequr, 4To0bl 00ydaromUecs BBIIOIHSIIN ABHKEHHS

BMeECTe, He OOSUTHCh BOJIbI, TO0aJpUBaCT MaJIbIIICH.

Pp10ku pe3BsiTcs
3ajlaya Urpbl: NpUyYaTh 00YyYAIOIIMXCS BBIIOJIHATD Pa3Hble JBUKEHUS B BOJIE, HE OOATHCS BOJBI.
Onucanue. [lo curnany npenonasarenst «PbiOku pe3BsTcs» oOydaromuecs NOANPBHITMBAIOT Ha
nByx Horax. Ilo curnamy «PbIOKM OTABIXalOT» - HPUCAKHUBAIOTCA HA KOPTOUYKU. MOXKHO
paspeniath NpbDKKY Ha IBYX HOTaX € MOCIEIYIOLIUM [1aJeHUEM B BOAY.
[TpaBuna. BHumarenbHO CilylIaTh MPENoAaBaTelis, BBIMOIHATh JBUXKEHUS 10 curHany. Henbss
TOJIKATh JIPYT JpyTa 1 OpbI3rarhCesl.
Meronnyeckue ykazanus. OOyyaronuxcs MOKHO IOCTaBUTh B KPYr WM NPEIJIOKUTH CTaTh
CBOOOTHO OKOJO TpenofaBareis. IlomoraTe neTsIM MpPeoAONeTh CTpax TIepen BOJOM,
1o10aipUBaTh HECMEITBIX.

oiimaii Boay
3ajlaya Urpbl: HAYYUTh 00YYAIOIIMXCS COKUMATh NaNbLbI PYK, AETIATh «JIOKEUKY».
Onucanue. Urparomue croaT Ha MecTe B OAHOM mmepeHre wiau kpyry. llo xomanne «Iloiiman
BOAY!» OHU BBITATMBAIOT PYKH BIIEPEJN, OIYCKAKOT B BOJY, COCOUHSAIOT IOJ BOAOH KUCTH PYK,
C)KMMAIOT THalblbl. 3a4epIHYyB BOAY, OOyyarolluecs MOAHMMAIOT PYKH HaJ IMOBEPXHOCTHIO.
[IpenogaBaTens NpOBEPSET HATMYHUE BOABI B PyKax.
Meronnyeckue ykazanus. Ecnu Boga Teder u3 pyk, npernojaaBareiab roBopuT « Oif, Kakue pyku
neipsiBble! Hy-ka, 3auepnHu BoanuKy emre pas3». O0yyaromnyecs caMOCTOATENbHO KOHTPOIUPYIOT
IIPaBUIIBHOCTB MOJIOKEHHS NAJIBLIEB PYK.

Bouanbl Ha Mope

3aj1aya Urpbl: NO3HAKOMHUTH C COITPOTUBIIEHUEM BOJIBI.
Omnucanne. OOydaromuecss CTOST JHMIOM B KPYr Ha PAcCTOSHUU BBITSHYTHIX pyK. Pyku
OTBEJIEHBI BIIPaBO (BJIEBO), JIEKAT HA TIOBEPXHOCTH BObI, TAJOHU MMOBEPHYTHI IO HAPABIECHUIO
JBWOKEHUS pyK. OZHOBPEMEHHO C MOBOPOTOM TYJIOBHIA OOYYaroIIMEecs MPOHOCAT PYKH MOJ
caMoOi TOBEPXHOCTBIO BOJIbI B MPOTHBOIOJIOXKHYIO CTOPOHY — O0Opa3yroTcsi BOJIHBI. J[BMKeHUE
MPOJOJKaeTCs OecTpepbIBHO TO B OJIHY, TO B IPYT'YIO CTOPOHY.
[IpaBuna. Henp3s onmyckaTh pyKku TITyOOKO B BOTY.
Metonuueckue ykazaHus. /{nsi 0JHOBpEMEHHOCTH BBINOJHEHHUS YIPaXKHEHUs OO0ydarouecs
BCITyX MPUTOBAPUBAIOT «Y-yX, Y-yX».

IToiimaii J100104YKYy (PBIOKY)

3ajada  WrpHL npuy4aTrb o6yqa10m1/1xc51 nepeaBurarteCd B BOJC. HpCOI[OJ'IeBaTB cC
COIIPOTUBJICHHC.
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Onucanne. OOy4varoniyecss CToAT y OopTHKa MO OAHOW cTopoHe Oacceiina. IlpemomaBarens
MYCKaeT IUIACTMACCOBBIC JIOJIOYKH M MpeiaraeT ACTAM MOoWMaTh MX. 3aTeM OO0ydJaromuecs
OTJAIOT JIOJOYKHU IIpenoaaBarento. Mrpa nosropsercs.

ITpaBuiia. Henb3s TonkaTh Apyr aApyra U OpbI3raThCsi, MOXKHO JOBUTH TOJIBKO IO OJHOM JIOJOUKE.
Meroanueckue ykaszanusd. Ha mepBeIX mopax He Hajxo Toponurth Manbsimed. [Ipu moBTOopHOM

MPOBEJCHUN UTPhl MOXKHO MHPEUIOKHUTH AeTsAM 3anaHue: «Krto ObicTpee moiMaeT JIOAOUKY?»,
YTOOBI CTUMYJIUPOBATH O0JIee ObICTPOE NEPEIBUKEHHIE UX B BOJIE.

Jloronute MeHst
3a/laya Urphl: HAYYUTH OOYYAIOLIUXCA MEPEIBUKEHUIO B Pa3HBIX HAIPABIICHUAX, MIPEO0JIeBas
COIIPOTUBJICHUEC BOJbI.
Onucanue. OGyyaroniecst CToSIT BMecTe ¢ neaarorom y Oopruka. IlpenopaBarens oTXOOUT U
npeyiaraeT JOTHAaTh €ro. Y MPOTHBOIIOJIOXHOW CTOPOHBI OacceiiHa OH OCTAHABIUBACTCS U
BCTpEUaeT 00yUaroNINXcs, M010aAPUBACT TEX, KTO UCIBITHIBACT 3aTPyAHCHHUS.
[TpaBuiia. Henb3s HaTankuBaTbes Apyr Ha ApyTa.
Metonuueckue ykaszanud. [lepBoe Bpems mnpemnogaBaTenb HE IODKEH OBICTPO OTXOAMTH OT
oOydaromuxcsi, Moka OHU HE OCBOWJIMCH B Boje. lIpy MHOTOKpaTHOM MOBTOPEHHH HIPHI
MpernoaaBaTeslb MOXKET MPEUIOKHUTh JeTAM yOeratb, a cam Oyaer JIoBUTh ux. [lpu 3ToM He

CJIEZyeT TOPOIUTHCS, HAJO IaTh IETSIM BO3MOKHOCTB CIIOKOMHO T0OPATHCs 10 CBOETO MECTA.
Kapycenu
3aaua Urpel: MPUYIUTH 00YUYAIOIIUXCS IBUTATHCS 110 KPYTY, HE OOSITHCS BOJIBI.
Onucanue. OGyyaroniyecsi CTaHOBATCS B Kpyr U Oepyres 3a pyku. Ilo curnany mpenogaBaTens
OHM HAYMHAIOT IBIKEHUE IO KPYTy, MOCTENEHHO yCKopss mar. Bmecre ¢ mpenomaBatenem
00ydJaronuecs MpoOu3HOCHT:
Ene-ene, ene-ene 3akpyUIIMCh Kapyceny,
A motowm, motom, moroM - Bee 6erom, 6erom, 6erom!
OOyuatomiuecs 6€ryT MO Kpyry.
3arem npernoaaBaTesb MIPOU3HOCHUT:
Twume, Tumre, He CHEMIUTE, Kapycellb OCTAaHOBUTE!
Pa3-nBa, pa3-1Ba BOT 1 KOHUMJIACh UTI'Pa.
OO0yuaromuecst OCTaHABIUBAIOTCH.
[TpaBuna. BeIMONHATE IBUXKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM, HE TAHYTh TOBAPHILA.

Ipunecu ma4
3ajaya Urphl: IpUydaTh oOOYyYarOIIMXCS JIBUTaTbCs B BOJE B Pa3HbIX HANpPaBJICHHUSX,

MIPEOJI0JIEBATh COMPOTUBIICHUE BOJIBI.
Onucanne. OOy4Jaroniyecss CTAHOBSTCA BIOJb OJHOM W3 CTOpoH OacceiiHa. [IpemomaBaTenb
MOKa3bIBACT SPKHWE MsUM, 3aTeM OpocaeT WX B BOAY H TMpejaraet JIeTsSM IOWMAaTh.
OOyJarommecsi IepeIBUTAIOTCS 10 BOJIE 3a MSYaMHU, JIOBAT MX M MPHHOCAT MPENOaBaTENIo.
Hrpa nosropsercs.

[IpaBuna. HAUMHATH JIOBUTh MSIYM HYKHO IO CUTHally mpenojaBarens. Hemb3s Tonkatbes u
OpbI3raThes.

MeTtonudeckue ykazanus. Msau He clieflyeT pa30pachiBaTh CIUIIKOM JAJIEKO OT 00YyYaroIIuXCs.

MO>KHO KCTIONB30BATh sl HTPHI IPYTHE HAyBHBIC UTPYIITKH.
Ms4yuku
3a1aua Urpel: TpUydaTh 00YUYaAIONMINXCS TOANPHITUBAThH B BOJE, HE OOSTHCS OPBIZT.
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Onucanue. [IpenogaBaTens HauyMHAeT UrpaTth ¢ OAHUM peOeHkoM. [lonokuB pyKy Ha rojoBy
oOyyaromerocs, OH IMpeUlaraeT €My IMONpbIraTh, Kak MAYMK. PeOEHOK MNOANpHITMBaET, a
npernojaBaresb MmoAdagpuBaeT Majblllia. 3aTeM MpejJiaracT MOIpPbIraTh, KaK MSYHKH, BCEM
JICTSIM.

[TpaBuiia. Henmb3st TONKATHCS ¥ OpBI3TaThCS.

Metonuueckue ykazaHus. Bo Bpems wurpsl mpenojaBaTellb MOXET CUUTaThb HPBDKKH, IO
OKOHYAHUU MPBIKKOB CKa3aTh: «YKAaTWIMCh MSIYMKH», MOCTEe 4ero olyuaromuecs: yOeraroT K
OOpTHKY.

Jlogouku miabIByT
3ajlaya Urpel: Npuy4yaTh OOy4YaAIOIIMXCA MEPEABUTATHCS B BOJE APYT 3a APYroM, He OO0SThCA
BOJIBL.
Omnucanne. OGyyaroniyecs: BXOIAT B BOJY, CTAHOBSITCS JPYr 3a APYyrom Broib Ooprtuka. Ilo
curnany «[lomnbun nomouxu!» oOywaromnyecss ABUTAIOTCS APYT 3a IPYyrom, pasrpedas BoAy
pykam#, Kak BeciaMu. JIoJOUYKH TUIBIBYT CHavaja MeIJICHHO, 3aTeM ObIcTpee.
[TpaBuna. CobOmroaTh HANIpaBJIeHNUE, HEJIb3sl HATAJIKUBATHCA JPYT HA ApyTa.
Meroanueckue ykazanus. [IpenonaBarens cineauT, 4ToObl OOydYaroIIMECs HE OTCTaBajH,

JOIBUTAJINCHh CMCJIEC. HpI/I HOBTOpHOM HpOBGI{GHI/II/I I/IFpLI MOXKHO HpCI[JIO)KI/ITB UM IOBHUI'aTbCS B
pa3HbIX HanpaBiaeHusX. [lo curnany «Jlogouku miaeIByT K Oepery» oOydaroluecs: CTaHOBSITCS Y
OopTHKa.

berom 3a msguom!
3a/1aya Urphl: 3aKPENUTh Y 00yUYaIOIIUXCSl HABBIK CMEJO BXOJIUTH B BOJY U NIEPEIBUTATHCS B HEH.
Omnucanue. Urparomiue BCTalOT B OJHY IIEPEHTY y OOPTHKA JUIIOM K BOJIE HAa PACCTOSIHUM II1ara
opyr ot npyra. Ha paccrosHun 4-5 MeTpa OT HUX B BOJE IUIaBAlOT MpPeIMEThl (MA4YHU, KPYTH),
KOJIMYECTBO KOTOPBIX PaBHO KoOJM4YecTBY wurparommx. [lo curnamy oOydaromiuecsi OeryT 3a
MsiyaMM (KpyraMy) ¥ BO3BpalllaloTcs Ha CBOM MecTa. BrIMTphIBAaeT TOT, KTO MEPBBIH 3aliMET CBOE
MECTO B IIIEPEHTE.
[IpaBuna. HeNb3s 3a0eraTh 32 00YCIOBIEHHOE MECTO, MEIIATh APYT APYTY, TOIKATHCA.
Meroanueckue ykazanus. [IpenonaBatens ciienquT 3a JE€ThbMH, MOOMIPSET JIOBKUX, MOMOTAaET

IpyrumM, noabaapuBaeT MX. MokeT ObITh NpPEJIOKEH BapUaHT HUIPHI, KOIrjla Msued B BOJE
MeHblle, yeM oOyuatomuxcs. OOyuaromuecs: JOJKHBI 0eXaTh ObICTpee, YTOOBI HE OCTAaBaThCS
6e3 MAya.
Cepanras ppiOka

3ajlaya Urphl: MpUy4YaTh OOYYAIOIIMXCS CMENO IMEepeABUraThCs B BOJAE, MEHATH HalpaBJeHUE,
OBICTPOTY JBUKEHHUS.
Onucanwue. [IpenogaBatens Wi oAWH W3 OOydaromuxcs u3olOpaxkaeT cepauTyro pwiOKy. OHa
HaXOAMUTCS Y TMPOTHUBOIOJIIOKHOTO OOpTHKA, oOydaromuecs THUXOHBKO MOJAXOAST K HEW, a
IIpenoaaBaTeib B 3TO BpEMsI TOBOPUT:
CepnuTast pplOKa TUXO JICKUT, CEpAUTast pblOKa, HABEPHOE, CIHT.

[Tonoiinem MbI K Hel, pa30yAuM U IOCMOTPUM, YTO ke OyeT.
Pri0ka HauMHaeT JOBUTH 0OydaroUIMXcs, oOyyaromuecs: pa3oeratorcs, pplOKa TOHUTCS 32 HUMHU.
3areM pblOKa Bo3Bpalaercss Ha Mecto. Mrpa moBTOpsSeTCsl C HOBBIM BOJSIIHM.
[TpaBuiia. BEIMOAHATH JBUKEHHUS B COOTBETCTBUU C TEKCTOM, yOerasi OT CepAUTON pPHIOKH, HE
TOJIKaTh OPYT JIpyra.
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Meroanueckue ykaszanus. [lepBwiii pa3 cepautoit peiOKO MOXKET OBITh TpemojaBarens. He

cienyer ObICTpo OekaTh 3a AeTbMH. Hamo gaTh UM BO3MOXKHOCTH yOexarh Ha cBoe MecTo. [Ipu
MHOTOKPAaTHOM ITOBTOPEHUU MOXHO JIOTOHATH 00yYaroIInuXCs.

Hrps1 15151 0cBOEHUs NepeIBUKEHUI B BojIe.

HeiictBus ¢ npenmeramu (OpocUTh, JOTHAThH, IPUHECTH, IPOKATUTH MO BOJIE).

1. «loiau 10 UTPYLIKIY.

2. «ou xo MHEY.

3. «ManeHbKHe HOXKKH IIarajiu Mo JTIOPOKKE
4. «ITo poBHEHBKOH MOpoXkkey. OOydaronuecs UAYT B pUTME CTUXOTBOpeHUs: «[1o poBHEHBKOM
JIOPOXKKE IlIarajiy HAlld HOXKH, TON -Tomn -Tom. lllaraim Hamm HOXKH, yCTaJM HAId HOXKH.
[[Taranu HamIM HOXKKH, yCTAJIM HALLIN HOXKKH, OTABIXAIOT, CTOIL!»

5. «lIpuHecu KoIeuKo, UTPYLIKY».

0. «Haiigu msu». Bocnurarens, urpas ¢ peOEHKOM, TOJTKaeT MSY Tak, YTOOBI OH MEIJIEHHO
OB, IO BoAe. «Ime Mau?»

7. «OtHecu urpyumky Karey.

8. «Hayun KyKJy XOAUTH IO BOJEY.

9. « COJIHBIIIKO U JOXKIUK.

10. «Kapycenmn»

HUrpsl 1 ynpaxHeHUs 1J1s1 03HAKOMJICHHS CO CBOMCTBAMH BOJbI.

1. Ciyck B BOZy 110 JIECEHKE C IIOMOIIIBIO BOCIIUTATENS WJIM UHCTPYKTOPA TIO TJIABAHHUIO.
2.YnapsTh JIaJJOHSIMH T10 BOJIE, JeJasi OpbI3TH.
3. HaGparb Bojy B J1aJJOHH, MOJIMBATh UTPYIIKY, 3aTEM CEOS.
4 Urpa «CaenaeM q0xauk» (¢ ryOkamu).

5. «JlackoBast BOIUYKAY.

6. «Ilormagum BomHUKY».

7. «31paBCTBYH, BOAHYKAY.

8. «lloiimail BoquuKy».

Hrpsbl U ynpa:kHeHUs1 HA IbIXaHHE.

1. «ITomy#t HA BOOUYKYY.
2. «[lomy¥# HA UTPYIIKY.

3. «KopaOnuk mibiBuy».

4. «Becénbie my3bIpmy.

5. «I'pomkue Iy3sIpu»

Hrpsbl U ynpa:kHeHUs1 HA OTPYKEHUsI B BOY.

«YMBIBaeTCS».

«CropsiaeMcs».

«IIpucsaemM B BOAUUKI
«JlocraneM 10 1HA PYKOI».
«JlocTaneM UrpyuIKy».

o s wNhE
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