
Внимание! Клещевой энцефалит – инфекционное заболевание, в основе
которого  лежит  повреждение  головного  и  спинного  мозга  флавивирусом,
передающимся человеку при укусах иксодовых клещей.

Самое большое число случаев  заболевания регистрируется  в  конце весны и
начале осени, это связано с увеличением числа клещей в это время. Заразиться
вирусом  клещевого  энцефалита  можно  во  время  прогулок  по  лесу,  парку,
посещения мест отдыха на природе.

Симптомы:  лихорадка,  головная  боль,  судороги,  рвота,  нарушение
координации движений, боли по ходу нервов, вялые парезы и параличи.

Профилактика клещевого энцефалита: 

1. соблюдение  правил  посещения  лесных  зон  и  мест  отдыха  на
природе в период активности клещей: 

 использование  одежды  с  длинными  рукавами  и  штанинами,
закрывающими  большую  часть  тела,  наличие  панамы  или  кепки  на
голове; 

 нанесение репеллентов на одежду перед прогулкой;
 тщательный осмотр одежды и тела на предмет выявления живых клещей;
 недопустимость  самостоятельного  удаления  прицепившегося  клеща  с

кожи;
 немедленное обращение за медицинской помощью в случае обнаружения

присосавшегося насекомого.
2. Вакцинация включает  в  себя:  пассивную иммунизацию –  введение

иммуноглобулина  пациентам,  не  прививавшимся  ранее  от  клещевого
энцефалита  (в  случае  укуса  клеща)  и  активную  иммунизацию –
проведение прививок жителям района распространения заболевания за 1
месяц до сезона активности клещей.


