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В этом учебном году наши воспитанники вновь посещают
дополнительные занятия по плаванию, причем их количество заметно
возросло. Что очень радует!

Основной направленностью дополнительного образования по
плаванию является приобретение и совершенствование умений и навыков
дошкольников в элементарных видах плавания, обучение безопасному
поведению в воде, закаливание организма, развитие физических качеств
дошкольников. На занятиях решаются самые главные задачи: развитие
устойчивого интереса к занятиям по плаванию, содействие психическому и
физическому развитию дошкольников, развитие творческого самовыражения
детей в игровых действиях в воде.

Руководитель секции по плаванию Никуткина Елена Георгиевна
ответственно подходит к обеспечению оборудования для занятий, недавно
вновь был приобретен новый современный инвентарь и игрушки (плавающие
и тонущие): яркие, практичные, соответствующие всем нормам для
использования детьми в воде. Благодаря этому дети, посещающие секцию
плавания, с раннего возраста не боятся воды, правильно владеют водой и
собой в воде, учатся держаться на воде, играть в воде правильно, соблюдая
технику безопасности, а также учатся правильно дышать и задерживать
дыхание.

Дети раннего возраста осваивают новые движения передвижения в
воде с помощью нудолсов, дети младшего и среднего дошкольного возраста
пробуют изучить новые движения в воде, дети старшего и подготовительного
возраста совершенствуют свои умении и навыки в воде.

Воспитанники «Теремка» с огромным желанием посещают секцию
плавания! А самое главное, меньше болеют и больше закаливаются!  И
умеют плавать! Так держать!






