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В нашем детском саду продолжает свою работу хореографический 
кружок. Соединение движения, музыки, игры формирует атмосферу 
положительных эмоций, которые раскрепощают ребенка, делают его 
поведение естественным и привлекательным. 

В начале учебного года руководитель хореографического кружка 
Подгорнова Лариса Валерьевна начинает работу с детьми любой возрастной 
группы с постановки корпуса, головы, ног, рук. Также, с первого занятия 
важно начать работать над лицом ребенка: открытостью взгляда и 
приветливой улыбки.
 Основная установка в работе с детьми – не стремиться к высоким 
исполнительским достижениям, а использовать навыки, полученные на 
занятиях, для раскрытия и развития индивидуальности каждого ребенка. 
В систему занятий входит:
- Основы хореографии (элементарные танцевальные движения, развитие 
чувства ритма),
- Основы гимнастики (для осанки и стопы),
- Постановка танца.

Хореографический кружок "Лучики" посещают воспитанники 
младших, средних, старших и подготовительных групп. В коллективе очень 
много детей, которые посещали кружок в прошлом году, они продолжили 
свое обучение танцам, и это радует. Но и новеньких ребят тоже немало, и 
более подготовленные ребята часто выступают в качестве помощников 
руководителя, показывают движения, дают советы.  
 Каждой возрастной группе Лариса Валерьевна ставит разные танцы, с 
учетом возрастных особенностей и возможностей воспитанников. А весной 
ансамбль делает отчетный концерт для родителей, где ребята показывают то, 
чему научились в течение года. В настоящий момент танцоры отрабатывают 
основные движения, которые включены в танцы. Дети упорно трудятся, 
чтобы порадовать не только себя, но и своих родителей.  








