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1 – марля; 2 – слой ваты толщиной 1-2 см.
ВМП изготавливается из марли размером 100х50 см, на середине которого кладётся слой 
ваты толщиной 1-2 см и размером 30х20 см. Марлю с обеих сторон загибают и накладывают 
на вату. Концы подрезают вдоль на расстоянии 30-35 см так, чтобы образовались две пары 
завязок. При необходимости повязкой закрывают рот и нос, нижние концы завязывают на 
темени, а верхние – на затылке.
ВМП может защитить от хлора, для этого она пропитывается 2% раствором питьевой соды, а 
пропитанная 5% раствором лимонной или уксусной кислоты защищает от аммиака. Она 
одноразового употребления.

Ватно-марлевая повязка
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