
Рекомендации для профилактики заболевания
среди населения

В целях предупреждения заражения геморрагической лихорадкой 
Эбола гражданам настоятельно рекомендуется воздержаться от поездки в 
страны Центральной и Западной Африки без острой необходимости.

При выезде в указанные страны в случае необходимости рекомендуется
использовать защитные маски и воздержаться от посещения массового 
скопления людей и контактов с больными людьми с высокой температурой

Для профилактики заболевания рекомендуются регулярные  
проветривания помещений, влажная уборка, соблюдение правил личной 
гигиены, не покупать пищу в местах несанкционированной торговли.

При появлении симптомов заболевания необходимо надеть маску и 
незамедлительно обратиться за медицинской помощью.

При появлении лихорадки или других симптомов заболевания при 
возвращении из поездки необходимо своевременно обратиться к врачу, 
предоставив информацию о посещенных странах и сроках пребывания.


