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Вопрос: Каковы риски развития диабета у детей?
Ответ: Люди во всем мире все чаще заболевают диабетом, а результаты исследований 
свидетельствуют о возрастающем риске развития этой болезни у детей. Более 350 
миллионов человек во всем мире страдают от этой болезни, а если не будут приняты 
надлежащие меры, то через 20 лет это число может более чем удвоиться. По мере развития
диабет может повреждать сердце, кровеносные сосуды, глаза, почки и нервы, приводя к 
хроническим проблемам и преждевременной смерти.
Диабет 1-го типа
Диабет 1-го типа (иногда называемый инсулинозависимым, юношеским или детским 
диабетом) развивается в тех случаях, когда поджелудочная железа не вырабатывает 
достаточно инсулина — гормона, регулирующего уровень сахара в крови. Причина этого 
неизвестна, но полагают, что это происходит в результате сочетания генетических 
факторов и факторов окружающей среды.
Во многих странах регистрируется все большее число новых диагностируемых случаев 
заболевания диабетом 1-го типа, особенно среди детей раннего возраста. Примечательно 
то, что некоторые модели заболеваемости среди детей схожи с эпидемиями инфекционных
болезней. В настоящее время способов профилактики диабета 1-го типа не существует.

Диабет 2-го типа
Диабет 2-го типа (иногда называемый инсулиннезависимым или взрослым диабетом) 
развивается в тех случаях, когда организм человека не может эффективно использовать 
вырабатываемый им инсулин. Диабет этого типа, развивающийся в результате 
избыточного веса и физической инертности, а иногда в результате генетической 
предрасположенности, часто можно предотвратить.
В последнее время диабет 2-го типа стал регистрироваться среди детей и подростков все в 
больших масштабах, и в некоторых частях мира диабет 2-го типа стал основным типом 
диабета среди детей. Есть все основания предполагать, что решающую роль в этом играет 
глобальный рост показателей детского ожирения и физической инертности. Здоровое 
питание и образ жизни являются мощными факторами защиты от этой болезни.


